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Введение 

 

Актуальность темы. В разделе XVI Концепции развития уголовно-

исполнительной системы Российской Федерации на период до 2030 года, 

утвержденной распоряжением Правительства РФ от 29 апреля 2021 г.  

№ 1138-р отмечается, что эффективность профилактики рецидивной 

преступности во многом зависит от создания системы ресоциализации и 

социальной адаптации, которые будут обеспечивать не только оказание 

осужденным всесторонней помощи, но и преемственность психологической, 

социальной и воспитательной работы, осуществляемой в различных видах 

учреждений уголовно-исполнительной системы (далее – УИС). В связи 

с этим создание и развитие системы пробации в нашей стране отмечается как 

одно из основных направлений развития на современном этапе1.  

Исследования постпенитенциарного рецидива осужденных (в течение  

3-х лет после освобождения из мест лишения свободы), проводимые 

в Томском государственном университете на примере деятельности колоний 

общего и строгого режимов Томской и Кемеровской областей, показали, что, 

несмотря на то, что общий постпенитенциарный рецидив из этих двух видов 

режима не сильно отличается от показателей, полученных в советский 

период (сейчас он составляет 35 %, а в советский период был от 30 до 33 %), 

имеются значительные отличия постпенитенциарноо рецидива 

у осужденных, отбывших полный срок, назначенного им судом наказания, 

и освободившихся условно досрочно (на общем режиме 47 % и 68 %, а на 

строгом – 21 % и 39)2. 

                                                             

1 Официальный интернет-портал правовой информации (www.pravo.gov.ru) 5 мая 

2021 г. 
2 Городнянская В. В. Постпенитенциарный рецидив: автореф. дис. ... кандидата 

юридических наук. – Томск: Томский государственный университет, 2011. – С. 8–9.  

http://www.pravo.gov.ru/
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Все это, по мнению В. И. Селиверстов, свидетельствует 

о несовершенстве мер, направленных на успешную ресоциализацию 

осужденных3. 

Из 852506 человек, совершивших преступление в 2020 г. мужчины 

составляют 80,1 % (682613 человек), из 32422 человек, совершивших 

преступление в 2021 г. мужчины составляют 84,8 % (27501 человек)4. 

Количество осужденных, отбывающих наказание в местах лишения 

свободы с каждом годом уменьшается (в 2016 г. в исправительных колониях 

отбывали наказание 480021 мужчин; в 2017 г. – 457005; в 2018 г. –  425314; 

в 2019 г. – 387743; в 2020 г. – 345010)5. На 1 сентября 2021 г. в исправительных 

колониях отбывало наказание 330914 мужчин6. Следует отметить, что, 

несмотря на снижение численности, мужчин, отбывающих наказание 

в местах лишения свободы, процент впервые осужденных судом 

на наказание, связанное с изоляцией от общества, примерно одинаковый и 

колеблется от 35 до 39% от общего числа мужчин, 

Попытка проанализировать особенности процесса ресоциализации 

осужденных мужского пола, впервые отбывающих наказание в местах 

лишения свободы, и определило тему нашей дипломной работы. Указанные 

аспекты во многом определяют актуальность и значимость выбранной темы.  

                                                             

3 Селиверстов, В. И. Уголовно-правовые, криминологические и уголовно-

исполнительные исследования и их отражение в Концепции развития уголовно-

исполнительной системы на период до 2030 года // Уголовно-исполнительное право. – 

2019. – Т. 14(1–4), № 2. – С. 124–125. 
4 Характеристика лиц, совершивших преступления [Электронный ресурс] // Портал 

правовой статистика Генеральной прокуратуры Российской Федерации [Официальный 

сайт]. – Режим доступа: file:///C:/Users/сюи/Downloads/Ежемесячный%20сборник%20за% 

20декабрь%202020%20(1).pdf (дата обращения: 26.09.2021). 
5 Характеристика лиц, содержащихся в исправительных колониях для взрослых / 

Статистические данные [Электронный ресурс] // Федеральная служба исполнения 

наказаний [Официальный сайт]. – Режим доступа: https://fsin.gov.ru/structure/inspector/iao/ 

statistika/Xar-ka%20lic%20sodergahixsya%20v%20IK/ (дата обращения 22.09.2021). 
6 Краткая характеристика уголовно-исполнительной системы Российской 

Федерации / Статистические данные [Электронный ресурс] // Федеральная служба 

исполнения наказаний [Официальный сайт]. – Режим доступа: https://fsin.gov.ru/ 

structure/inspector/iao/statistika/Kratkaya%20har-ka%20UIS/ (дата обращения 22.09.2021). 
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Объектом исследования являются общественные отношения, 

возникающие в процессе ресоциализации осужденных мужского пола, 

впервые отбывающих наказание в местах лишения свободы. 

Предметом исследования являются нормативные правовые акты, 

регулирующие процесс ресоциализации осужденных, впервые отбывающих 

наказание в местах лишения свободы, теоретическая литература по проблеме 

исследования, а также сложившаяся в исправительных учреждениях 

практика ресоциализации этой категории осужденных 

Целью исследования является изучение нормативных правовых актов, 

регулирующих процесс ресоциализации осужденных, впервые отбывающих 

наказание в местах лишения свободы, исследование теоретических, правовых 

и организационных аспектов процесса ресоциализации осужденных 

мужского пола, впервые отбывающих наказание в местах лишения свободы 

Для достижения указанной цели необходимо решить следующие задачи: 

– раскрыть сущность процесса ресоциализации; 

– обобщить зарубежный опыт ресоциализации заключенных; 

– охарактеризовать особенности правового регулирования процесса 

ресоциализации осужденных мужского пола, впервые отбывающих наказание 

в местах лишения свободы; 

– проанализировать содержания процесса ресоциализации осужденных 

мужского пола, впервые отбывающих наказание в местах лишения свободы 

(на примере ФКУ ИК-4 УФСИН России по Оренбургской области) 

Методы исследования. При проведении исследования использовались: 

 общенаучные методы (системного и логического подхода, 

статистический, структурно-функциональный), которые позволили выявить 

основные тенденции и закономерности развития изучаемого объекта;  

 частнонаучные методы (формально-юридический, сравнительно-

правовой), которые дали возможность выявить и описать исследуемые 

явления, сопоставить их для выявления сходства и различия.  
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 Теоретическая база исследования и степень научной 

разработанности темы. 

Проблемами ресоциализации и социальной адаптации осужденных 

занимались: М. П. Мелентьев, С. А. Борсученко, О. Г. Ананьев, Ю. В. Баранов, 

Г. В. Щербаков, И. И. Евтушенко, Л. К. Каирбаева, С. А. Юрков и др. 

Вопросы, касающиеся ресоциализации заключенных в зарубежных 

странах, рассматривались в трудах А. И. Розенцвайга, С. П. Мишустина, О. Н. 

Ежовой, Л. Л. Ананиана, И. Хальфмана, Е. Виркунена, А. Д. Денисова, Н. 

Гантулга, А. Я. Гришко, Н. А. Андреева, О. Г. Ковалева, В. М. Морозова.  

Выводы и рекомендации, высказанные данными авторами, не утратили 

своей актуальности и, несомненно, должны учитываться и применяться 

на практике. 

Структура работы определена целью и задачами исследования. Работа 

состоит из введения, двух глав, объединяющих четыре параграфа, 

заключения, библиографического списка. 
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОЦЕССА 

РЕСОЦИАЛИЗАЦИИ ОСУЖДЕННЫХ 

 

1.1. Сущность процесса ресоциализации 

 

Содержание термина «ресоциализация» многокомпонентно, так как он 

используется в различных научных областях (юриспруденции, психологии, 

педагогике, социологии)7. 

Ресоциализация представляет собой вторичную социализацию (первая 

социализация начинается с рождения и представляет собой адаптацию 

к условиям жизни в обществе и усвоение норм и ценностей этого общества), 

предполагающую усвоение новых ценностей, стереотипов поведения, правил 

и норм общества, которые будут способствовать тому, чтобы осужденный 

перестал конфликтовать с обществом и нарушать его законы8. 

Сущностью исправления осужденных, как указывал М. П. Мелентьев, 

проявляется в процессе ресоциализации, который выявляет степень 

сформированности у них жизненной позиции, соответствующей 

конституционным нормам и предполагающей реализацию прав, свобод 

и обязанностей граждан9. 

Педагогика рассматривает ресоциализацию как способ, с помощью 

которого у осужденного формируют новые жизненные ценности 

и положительные жизненные установки для того, чтобы он мог восстановить 

свой утраченный социальный статус. 

                                                             

7 Борсученко С. А. Ресоциализация и социальная адаптация осужденных к 

лишению свободы: понятие, содержание, правовое регулирование // Юридический 

вестник Самарского университета. – 2018. – Т. 4. – № 2. – С. 74.  
8 Большой толковый социологический словарь терминов. – Режим доступа: 

http:/www. onlineedics.ru/slovar/soc.html (дата обращения: 23.02.2019). 
9 Мелентьев М. П. О понятии и критериях эффективности исполнения наказания 

в виде лишения свободы // Избр. тр. Рязань: Академия права и управления Федеральной 

службы исполнения наказаний, 2007. – С. 34-40.  

https://elibrary.ru/contents.asp?id=35680784
https://elibrary.ru/contents.asp?id=35680784
https://elibrary.ru/contents.asp?id=35680784&selid=35680806
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В связи с этим ресоциализация может выступать в качестве вида 

деятельности, цели, задачи, процесса, способа и результата деятельности10. 

Н. А. Стручков, который одним из первых стал использовать в своих 

работах термин «ресоциализация», считал, что содержание этого понятия 

связано с воспитательной работой с личностью осужденного, при этом он 

выделял в процессе ресоциализации два периода: пенитенциарный 

и постпенитенциарный11. 

В настоящее время процесс ресоциализации понимается гораздо шире, 

чем только воспитательная работа. 

Процесс ресоциализации, по мнению И. И. Евтушенко, включает в себя 

два самостоятельных процесса:  

 с одной стороны, это процесс исправления мировоззрения, 

установок, ценностей осужденных таким образом, чтобы после 

освобождения они не совершали больше преступлений; 

 с другой стороны, это процесс подготовки осужденного 

к освобождению и жизни на свободе с учетом тех изменений, которые 

прошли в обществе за период изоляции12.  

В связи с этим ресоциализация представляет собой комплекс правовых, 

организационных, воспитательных мер воздействия на осужденных, целью 

которых является как минимизация отрицательных последствий изоляции 

и содействие установлению его социально полезных связей, так и процесс 

исправления личности осужденного (его мировоззренческой и ценностной 

                                                             

10 Ананьев О. Г., Щербаков Г. В. Ресоциализация и социальная адаптация в УИС: 

учебное пособие – Рязань, Академия ФСИН России.2013. – С. 153. 
11 Наташев А. Е., Стручков Н. А. Основы теории исправительно-трудового права. – 

М.: Юрид. лит., 1967. – С. 190. 
12 Евтушенко И. И. Условно-досрочное освобождение осужденных к лишению 

свободы и их ресоциализация: монография / И.И. Евтушенко. ВолгГТУ. – Волоград, 2005. – 

С. 44. 
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сфер), а также оказание ему помощи после освобождения из мест лишения 

свободы13. 

Следует отметить, что в федеральном и региональном 

законодательстве не только нет однозначной трактовки содержания понятия 

«ресоциализация», но и не разграничено со смежными формами 

профилактического воздействия, получившими законодательное 

закрепление, – социальной адаптацией и реабилитацией. 

В Уголовно-исполнительном кодексе Российской Федерации, 

утвержденном федеральным законом РФ от 8 января 1997 г. № 1-ФЗ  (в ред. 

от 11 июня 2021 г. № 217-ФЗ)14 (далее – УИК РФ) термин «ресоциализация» 

не закреплен. Определение ресоциализации приведено в ст. 25 Федерального 

закона от 23 июня 2016 г. № 182-ФЗ «Об основах системы профилактики 

правонарушений в Российской Федерации»15.  

В соответствии с ним под ресоциализацией понимается собой комплекс 

мер правового, социально-экономического, педагогического характера, 

осуществляемых сотрудниками ИУ, в компетенцию которых входит 

профилактика правонарушений, и лицами, участвующими в профилактике 

в целях реинтеграции в общество осужденных после освобождения из мест 

лишения свободы. Это понятие касается также лиц, подвергшихся иным 

мерам уголовно-правового характера. 

О. В. Климанова, анализируя это определение, отмечает его 

несовершенство, так как любой описание любого процесса должно включать 

цель деятельности, ее содержание и субъектов, ее осуществляющих, 

а в данном определении отсутствует детальное описание содержания этой 

деятельности и не указаны лица, которые должны этой деятельностью 

                                                             

13 Евтушенко И. И. Условно-досрочное освобождение осужденных к лишению 

свободы и их ресоциализация / И.И. Евтушенко // Юридический журнал. – 2015 – № 2 – 

С. 33–38.  
14 Собрание законодательства РФ. – 1997. – № 2. – Ст. 198 (Российская газета. – 

2021. – № 132. – 27 июня). 
15 Собрание законодательства Российской Федерации. – 2016. – № 26 (Часть I). – 

Ст. 3851.  



 10 

заниматься. Кроме этого нигде в законодательстве эти пробелы 

не восполнены. Кроме того, в указанном определении не заложены меры 

трудового, медицинского и жилищного характера, без которых невозможно 

достижения главной цели ресоциализации – исправление недостатков 

личности осужденных, формирование ц них нового мировоззрения, 

способствующего формированию у них законопослушного поведения16. 

Следует отметить, что в этом же федеральном законе (ст. 17) 

приведены и два других понятия, схожих по смыслу с ресоциализацией, – это 

реабилитация и социальная адаптация. 

Реабилитация – это медицинский термин, который используется, когда 

речь идет о тяжелых инвалидизирующих заболеваниях. Реабилитация 

представляет собой комплекс мер, направленных на оптимизацию 

функционирования у людей, испытывающим ограничения 

в функционировании, связанные со старением, травмой или другими 

нарушением17. 

В рамках такой парадигмы, осужденные воспринимаются как больные 

люди, которым нужна реабилитация. 

С точки зрения А. И. Кравченко преступление представляет собой 

определенный вид социальной болезни, поэтому осужденный является 

пациентом, которого необходимо «лечить» от этой болезни, а, следовательно, 

ресоциализация представляет собой процесс реабилитации осужденных18. 

                                                             

16 Климанова О. В. Ресоциализация лиц, отбывших уголовное наказание и 

освобожденных от него, в нормативных актах: пробелы и противоречия / О. В. Климанова. 

– Юридический вестник Самарского университета. 2018. – Том 4. – № 2. – С. 35–36.  
17 Этьен Круг, Аларкос Сьеса Укрепление систем здравоохранения для оказания 

услуг по реабилитации / Э. Круг, А. Сьеса. // Международная научная конференция 

«Технологии реабилитации: наука и практика»: материалы международной научной 

конференции, Санкт-Петербург, 25-26апреля 2018 года / Минтруд России; [Глав. ред. д-р 

мед. наук, проф., Г. Н. Пономаренко; ред. коллегия: канд. биол. наук. А. В. Шошмин, 

канд. мед. наук Н. Н. Лебедева, канд. псих. наук В. В. Лорер]. – Санкт-Петербург: ООО 

«Р-КОПИ», 2018. – С. 27–29. 
18 Кравченко А. И. Культурология Учебное пособие для вузов – 4-е изд –М 

Академический Проект, Трикста, 2003. – С. 48. 
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Таким образом, реабилитация – это процесс, который задействует 

социальную и медицинскую сферы. 

Существует еще один термин «социальная адаптация», который часто 

используется как синоним понятию «ресоциализация».  

Данный термин употребляется в ч. 2 ст. 1 УИК РФ, когда речь заходит 

о задачах уголовно-исполнительного законодательства Российской 

Федерации. В качестве одной из задач законодательно закреплена следующая 

формулировка: «оказание осужденным помощи в социальной адаптации». 

Несмотря на это содержание понятия «социальная адаптация» в законе 

не раскрывается. 

М. Ю. Антонян рассматривал ресоциализацию как процесс социальной 

адаптации, который предполагает в результате активной жизненной позиции 

не просто приспособление к новым условиям, но и восстановление или 

приобретение новых статусов (реальное положение в системе 

внутригрупповых отношений) и ролей (нормативно заданный и коллективно 

одобряемый образец поведения человека) 19. 

Чуть позже он вместе с группой авторов рассматривает социальную 

адаптацию как процесс, направленный на создание благоприятных условий 

и проведение комплекса мероприятий, обеспечивающих приспособление 

(приобщение) осужденных в период отбывания наказания вплоть 

до освобождения к жизни на свободе20. 

Такая трактовка свидетельствует о пенитенциарном этапе, то есть 

о подготовке осужденных к освобождению, так как в нем установятся 

конечная граница адаптационных мероприятий при освобождении. 

В. Е. Южанин и Д. В. Горбань рассматривают социальную адаптацию 

несколько шире.  

                                                             

19 Антонян Ю.М. Ресоциализация осужденных как их процесс исправления / 

Ю. М. Антонян // Юридический журнал. – 2016. – № 4. – С. 45-54. 
20 Антонян Ю. М., Афанасьева О. Р., Гончарова М. В., Рачицкая В. А.,  

Тимошина Е. М., Шиян В. И. Личность преступника и профилактика преступлений: 

монография / под ред. проф. Ю. М. Антоняна. – М.: Проспект, 2017. –  С. 43.  
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С их точки зрения социальная адаптация представляет собой процесс 

подготовки осужденных к освобождению и управления их социализацией 

после освобождения под контролем уполномоченных органов21. 

Как видно из определения авторы воспринимают понятия 

«ресоциализация» и «социальная адаптация» как синонимы. 

В психологическом словаре социальная адаптация понимается как это 

интегративный показатель состояния человека, отражающий его 

возможности выполнять определенные биосоциальные функции, а именно: 

 адекватное восприятие окружающей действительности и 

собственного организма; 

 построение адекватной системы отношений и общения 

с окружающими; 

 способность к труду, обучению, к организации отдыха и досуга; 

 изменчивость (адаптивность) поведения в соответствии с ролевыми 

ожиданиями других22. 

Как мы видим в этом определении адаптивность является синонимом 

изменчивости.  

Таким образом, ресоциализация – это меры, которые применяются 

к лицам, совершивших преступление, за которое судом назначено наказание. 

В этой связи понятие ресоциализация относится не только к осужденным, 

получившим наказание в виде лишения свободы, но и к осужденным, 

которым судом было назначено наказание без лишения свободы (штраф (ст. 

46 Уголовного кодекса Российской Федерации, утвержденного федеральным 

законом от 13 июня 1996 г. № 63-ФЗ (в ред. от 25 марта 2022 г. № 63-ФЗ23) 

(далее – УК РФ)), лишение права заниматься определенной деятельностью  

                                                             

21 Южанин В. Е., Горбань Д. В. Принцип прогрессивной системы отбывания 

наказания в виде лишения свободы. // Lex Russica. – 2017. – № 2. – С. 123–134. 
22 Психологический словарь / Под ред. В. П. Зинченко, Б. Г. Мещерякова. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – М.: Педагогика-Пресс, 1999. – С. 11.  
23 Собрание законодательства РФ. – 1996. – № 25. – Ст. 2954 (Собрание 

законодательства РФ. – 2022. – № 13. – Ст. 1952). 
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и занимать определенные должности (ст. 47 УК РФ), обязательные работы  

(ст. 49 УК РФ), исправительные работы (ст. 50 УК РФ), ограничение свободы 

(ст. 53 УК РФ), принудительные работы (ст. 53.1 УК РФ)). 

Меры же социальных адаптации и реабилитации применяются к лицам, 

находящимся в трудной жизненной ситуации. Синонимичность 

употребления этих понятий может быть объяснена тем, что лишение свободы 

может также быть рассмотрена как трудная жизненная ситуация. 

Тем не менее, с точки зрения объема социальная адаптация касается 

социальной и психологической сферы; реабилитация – медицинской  

и социальной сферы, а ресоциализация она носит комплексный характер  

и представляет собой совокупность мероприятий социально-экономического, 

психологического, педагогического и правового характера. 

Кроме того, цель ресоциализации не просто приспособление 

осужденного к жизни в обществе, но и исправление его для предотвращения 

рецидива преступлений. 

С. Н. Козловский отмечает, что синонимом слова «ресоциализация» 

является слово «помощь»24. Этот термин, а также порядок и условия 

оказания помощи лицам, освобождающимся из мест лишения свободы были 

законодательно закреплены в Исправительно-трудовом кодексе РСФСР, 

утвержденном постановлением ВЦИК РСФСР от 16 октября 1924 г. (ст. 227– 

231)25. С этой целью было разработано специальное положение, 

определяющее деятельность комитетов помощи заключенным, которые 

создавались в каждой области (губернии). 

Не случайно О. Б. Шредер указывает на то, что в нашей стране 

отсутствует единая концепция ресоциализации, которая бы определяла 

                                                             

24 Козловский С.Н. Ресоциализация осужденных в исправительных учреждениях                                                                                                          

. // Вестник Нижегородского университета им. Н.И. Лобачевского. – 2019. – № 1. – С. 122. 
25 Исправительно-трудовой кодекс РСФСР: Постановление ВЦИК РСФСР  

от 16.10.1924 г. // СУ РСФСР. – 1924. – № 86. – Ст. 870 (утратил силу). 
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особенности и закономерности этого процесса, а также субъектов, которые 

бы отвечали за ее успешность26. 

В связи с этим О. В. Климанова под ресоциализацией понимает 

комплекс мер социального, экономического, медицинского, педагогического, 

правового характера, осуществляемых субъектами ресоциализации 

в целях реинтеграции в общество лиц, отбывших наказание в местах 

лишения свободы, освобожденных от него и (или) подвергшихся иным мерам 

уголовно-правового характера27.  

Следует отметить, что круг субъектов ресоциализации гораздо шире, 

чем социальной адаптации и реабилитации. 

Еще одной особенностью ресоциализации является то, что нет единого 

нормативного правового акта, который бы регламентировал бы меры 

поддержки осужденным, освободившимся из мест лишения свободы  

(в каждом регионе эта поддержка оказывается по-разному). 

Таким образом, меры по реабилитации и социальной адаптации 

относятся, когда речь идет об осужденном, т к мерам ресоциализации. 

Анализируя содержание понятия «ресоциализация», И. С. Кон, 

обращал внимание на то, что в основе его лежит процесс социализации, 

который представляет собой формирование качеств личности под 

воздействием на человека социальных сил, при этом он указывал, что 

воздействие этих сил носит несознательный и спонтанный характер28. 

Когда речь идет о преступниках, то их поведение свидетельствует о 

том, что вместо социализации (процесс усвоения новых ценностей, норм, 

                                                             

26 Шредер О. Б. Ресоциализация и социальная адаптация лиц, освобождающихся и 

освобожденных из учреждений, исполняющих наказания. – Томск: Изд-во ТГПУ, 2011. – 

С. 44. 
27 Климанова О. В. Ресоциализация лиц, отбывших уголовное наказание и 

освобожденных от него, в нормативных актах: пробелы и противоречия / О. В. Климанова. 

– Юридический вестник Самарского университета. 2018. – Том 4. – № 2. – С. 37. 
28 Кон И. С. Ребенок и общество: учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся 

по психол. и пед. специальностям. – М.: Academia, 2003 (ГПП Печ. Двор). – С. 134.  
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ролей и правил поведения) у них происходит десоциализация (отказ от 

ценностей, существующих в обществе, выход из системы этих ценностей). 

Таким образом ресоциализация – это вид социализации. Осужденные 

в процессе ресоциализации должны усвоить новые для себя новых нормы, 

ценности, роли и правила поведения.  

С. А. Борсученко, анализируя пенитенциарный этап ресоциализации 

отмечает, что суть ресоциализации сводится к системе мер нравственно-

социального характера, включающих в себя психокоррекцию, целью которых 

является изменение у осужденных антиобщественных взглядов и установок 

на убеждения и установи, способствующие их законопослушному поведению 

после освобождения и успешной социализации в обществе.  

Для достижения этой цели в период отбывания наказаний в местах 

лишения свободы, осужденные не только должны усвоить и изменить свое 

отношение к правовым и моральным нормам, принятым в обществе, но 

и приобрести социально-полезные навыки, необходимые им после 

освобождения для успешной социальной адаптации к жизни в обществе 

с учетом тех изменений, которые произошли в нем за время изоляции.  

При этом автор особо отмечает, что ресоциализация имеет правовую 

регламентацию29.  

Ю. В. Лазарева30 и Я. Г. Стахов31 отмечают о недостаточной 

нормативной базе, которая существует в нашей стране в сфере 

ресоциализации осужденных, отбывающих наказание в местах лишения 

свободы, при этом они указывают на необходимость принятия специального 

федерального закона, который бы регулировал весь процесс ресоциализации 

                                                             

29 Борсученко С. А. Ресоциализация и социальная адаптация осужденных к 

лишению свободы: понятие, содержание, правовое регулирование. // Юридический 

вестник Самарского университета. – 2018. – Т. 4. – № 2. – С. 75. 
30 Лазарева Ю. В. Современные проблемы социальной реабилитации лиц, 

освободившихся из мест лишения свободы. // Криминологический журнал Байкальского 

государственного университета экономики и права. – 2010. – № 1. – С. 50–53. 
31 Стахов Я. Г. Некоторые пути решения проблемы социальной адаптации лиц, 

освобожденных из мест лишения свободы. // Вестник института: преступление, наказание, 

исправление. – 2012. – № 1. – С. 21–23. 

https://elibrary.ru/contents.asp?id=35680784
https://elibrary.ru/contents.asp?id=35680784
https://elibrary.ru/contents.asp?id=35680784&selid=35680806
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осужденных, включая в себя как пенитенциарный, так и 

постпенитенциарный ее этап. 

Т. В. Кленова и О. А. Адоевская указывают, что пенитенциарный этап 

ресоциализации имеет законодательное закрепление в УИК РФ, несмотря 

на то, что УИК РФ до конца не раскрывает все содержание деятельности 

сотрудников исправительных учреждений в этом направлении, 

а постпенитенциарный этап ресоциализации не имеет законодательного 

подкрепления. В связи с этим авторы указывают, что повышение 

эффективности ресоциализации можно добиться также и за счет 

совершенствования действующего законодательства (законодательно 

определить границы понятия «ресоциализация осужденных и лиц, 

освобожденных из мест лишения свободы», выделив его в качестве 

самостоятельной категории; определить основных субъектов, реализующих 

различные меры ресоциализационного характера, а также установить четкий 

объем пенитенциарных и постпенитенциарных мер, включенных 

в ресоциализацию)32.  

Пенитенциарный и постпенитенциарный этапы ресоциализации 

должны не только быть взаимосвязаны, для эффективности процесса 

ресоциализации, по мнению Л. А. Прохорова и М. Л. Прохоровой, особое 

значение имеет ее непрерывность и концептуальное единство33. 

Законопроект, предполагающий создание в России системы пробации, 

предполагалось разработать еще в течение 2013 года. Данное задание было 

поручено Министерству юстиции Российской Федерации.  

Институт пробации (в переводе с латинского означает испытание) 

активно используется в зарубежных странах. Его функции отличаются 

                                                             

32 Кленова Т. В., Адоевская О. А. Проблема правовой определенности политики 

ресоциализации лиц, отбывших уголовное наказание и освобожденных от него. // Вестник 

Нижегородской академии МВД России. – 2019. – № 1 (45). – С. 124–129. 
33 Прохоров Л. А., Прохорова М. Л. Проблемы повышения эффективности 

социальной адаптации лиц, освобождаемых из мест лишения свободы  // Общество и 

право. – 2011. – № 3. – С. 211.  
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в различных государствах, однако, чаще всего, под ним понимается 

определенный институт, в рамках которого за преступником, который 

осужден условно (ему назначается судом испытательный срок), 

осуществляется надзор специальных органов, а также, в зависимости 

от тяжести преступления, на осужденного могут быть наложен ряд 

дополнительных ограничений. 

В настоявшее время в нашей стране существует пять групп, на которые 

можно подразделить ряд специальных субъектов и органов, 

осуществляющих контроль за лицами, освобожденными от наказания34. К 

ним относятся: 

 уголовно-исполнительные инспекции, которые осуществляют 

контроль за поведением условно осужденных, условно-досрочно 

освобожденных, а также за лицами, осужденными к наказаниям, 

не связанными с изоляцией от общества по месту его проживания (ст. 108 

УИК РФ); 

 командование воинских частей и учреждений осуществляют 

контроль за поведением военнослужащих, осужденных судом условно, 

и военнослужащих, которые освобождены из мест лишения свободы 

условно-досрочно (Приказ Министра обороны РФ от 20 октября 2016 г. № 

680 (в ред. от 05 июня 2020 г. № 237) «Об утверждении Правил отбывания 

уголовных наказаний осужденными военнослужащими» 35)  

 полиция, которая осуществляет в соответствии с Федеральным 

законом «О полиции» от 07 февраля 2011 г. № 3-ФЗ (в ред. от 21 декабря 

2021 г. № 424-ФЗ) контроль (надзор) за соблюдением лицами, 

                                                             

34 Уголовно-исполнительное право России. Общая и Особенная части: учебник  

для бакалавров / под ред. В. Е. Эминова, В. Н. Орлова. – М.: Юрайт, 2012. – С. 483–497.  
35 Официальный интернет-портал правовой информации (http://www.pravo.gov.ru)  

18 ноября 2016 г. (Официальный интернет-портал правовой информации 

(http://www.pravo.gov.ru) 15 июля 2020 г.). 

http://www.pravo.gov.ru/
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освобожденными из мест лишения свободы, установленных для них судом 

запретов ограничений36; 

 ряд органов и учреждений, определенных в ч. 1 и 2 ст. 4 

федерального закона «Об основах системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних» от 24 июня 1999 г. № 120-ФЗ (в ред. 

от 24 апреля 2020 г. № 147-ФЗ)37, осуществляющих систему профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних (например, органы 

опеки и попечительства; комиссии по делам несовершеннолетних и защите 

их прав; органы по делам молодежи; органы государственной власти 

субъектов Российской Федерации, осуществляющие государственное 

управление в сфере образования и др.); 

 некоммерческие организации, определенные федеральным законом 

«О некоммерческих организациях» от 12 января 1996 г. № 7-ФЗ (в ред. от 02 

июля 2021 г. № 352-ФЗ), которые могут осуществлять контроль за лицами, 

освобожденными от отбывания наказания (например, общественные 

и религиозные объединения, некоммерческие организации, лица, 

осуществляющие общественный контроль,  трудовые или иные коллективы) 38. 

По мнению Ю. В. Хармаева, так как в настоящее время деятельность 

вышеуказанных субъектов и органов по ресоциализации и социальной 

адаптации лиц, освобожденных из мест лишения свободы либо 

не осуществляется в должной мере или недостаточно эффективна 

(отмечается рост рецидивной преступности и распространение криминальной 

субкультуры, а также нередко приводит к социально-психологической 

деградации личности лица, освободившегося из мест лишения свободы 

(алкоголизация, употребление психоактивных веществ)), то служба пробации 

                                                             

36 Собрание законодательства РФ. – 2011. – № 7. – Ст. 900 (Собрание 

законодательства РФ. – 2021. – № 52 (часть I). – Ст. 8983).  
37 Собрание законодательства РФ. – 1999. – № 26. – Ст. 3177 (Собрание 

законодательства РФ. – 2020. – № 17. – Ст. 2725).  
38 Собрание законодательства РФ. – 1996. – № 3. – Ст. 145 (Собрание 

законодательства РФ. – 2021. – № 27 (часть I). – Ст. 5180).  
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будет являться не только связующим звеном в их деятельности, 

но и заниматься вопросами социальной адаптации лиц, освободившихся 

из мест лишения свободы39. 

Стоит отметить, что меры, принимаемые по социальной адаптации 

осужденных еще в советский период, по мнению многих специалистов, были 

гораздо эффективнее, чем это делается на сегодняшний день.  

И только в 2021 г. Концепция развития уголовно-исполнительной 

системы Российской Федерации на период до 2030 года частично восполнила 

этот правовой вакуум, определив необходимость создания и развития в 

нашей стране системы пробации (вопросы занятости осужденных после 

освобождения, проблемы с жильем, а также оказание им правовой 

и, при необходимости, психологической помощи возлагаются на уголовно-

исполнительные инспекции), на которую возлагаются надежды на снижение 

к 2030 г. количества лиц, содержащихся в пенитенциарных учреждениях, 

благодаря их исправлению. В разделе XVI Концепции (Создание и развитие 

системы пробации) прописаны меры и этапы, которые помогут созданию 

и развитию в нашей стране эффективной системы пробации 

(законодательное закрепление функций института пробации, полномочий 

органов местного самоуправления и органов государственной власти, а также 

те задачи, которые они должны решать для обеспечения успешной 

ресоциализации освободившихся из мест лишения свободы осужденных). 

До 2024 года предполагается разработка нормативных правовых 

документов, регламентирующих деятельность службы пробации, а до 2030 г. 

отработка на практике принятых положений. 

Однако, в Концепции определены только основные ориентиры 

деятельности в сфере создания института пробации, детальная проработка 

всех необходимых мер и шагов в этом направлении, характер и порядок 

                                                             

39 Хармаев Ю. В. О проблемах введения в Российской Федерации службы 

пробации. // Вестник Бурятского государственного университета. Философия. – 2013. – № 

3. – С. 189.  
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взаимодействия ФСИН России с органами государственной власти, органами 

местного самоуправления и общественными организациями, а также 

с учреждениями и предприятиями социального обслуживания по вопросам 

оказания адресной социальной помощи осужденным и лицам, 

освободившимся из мест лишения свободы, требует дополнительного 

законодательного закрепления. 

Следует отметить, что пробелы законодательства наблюдаются  

в вопросе, касающемся исправления осужденных, являющимся одной из 

целей наказания. Несмотря на то, что цель определена и декларируется, 

однако  

в реальном правовом регулировании не гарантируется. Исправление 

осужденных должно достигаться за счет средств исправления, указанных 

в ч. 2 ст. 9 УИК РФ. 

 

 

1.2. Постпенитенциарный этап ресоциализации осужденных: 

зарубежный опыт 

 

В зарубежных странах основной акцент процесса ресоциализации 

делается на ее постпенитенциарном этапе.  

В Европе вопросы ресоциализации заключенных начали обсуждаться 

уже в конце девятнадцатого века из-за высокого уровня рецидивной 

преступности, при этом особое внимание уделялось анализу социальных 

факторов, которые оказывают влияние как на сам процесс ресоциализации, 

так и на его эффективность. 

Анализ пенитенциарных реформ, проводимых в Германии, Норвегии и 

Нидерландов и их опыт по ресоциализации заключенных подтверждает 
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значимость оказания помощи после освобождения из мест лишения 

свободы40. 

В связи с этим реинтеграция в общество стала рассматриваться 

в качестве наиболее важной меры постпенитенциарной политики. 

В таких странах, как Голландия, Франция и Бельгия 

постпенитенциарный этап ресоциализации рассматривается как процесс 

реинтеграции в общество, в котором акцент делается на социальных 

факторах, которые влияют на этот процесс41.  

В соответствии со Словарем по образованию и педагогике (автор – 

В. М. Полонский) реинтеграция представляет собой процесс возвращения 

в общество человека, который в результате заболевания был частично или 

полностью извлечен из социальной жизни общества42. 

Опыт зарубежных стран подтверждает тот факт, что надзор 

за заключенным и контроль за его поведением при отсутствии какой-либо 

действенной помощи обрекает процесс ресоциализации на неудачу. Это 

подтверждает удельный вес осужденных рецидивистов в большинстве 

зарубежных стран (30 %), в то время, как в нашей стране он составляет 50 

%43. 

А. М. Никитин отмечает, что в зарубежных странах проблемами 

ресоциализации бывших заключенных занимаются как государством службы 

пробации, так и некоммерческие организации. Институт пробации позволяет 

отложить вынесение приговора на определенный временной период, в 

течение которого подконтрольный должен исполнять установленные 
                                                             

40 Пенитенциарные системы и пенитенциарные реформы в зарубежных странах: 

аналитический обзор / сост. А. Овсянникова, Э. Россман. – М.: Центр стратегических 

разработок, 2017. – С. 17-23. 
41 Розенцвайг А. И. Зарубежные модели практик ресоциализации лиц, отбывших 

уголовное наказание и освобожденных от него: криминологический анализ // 

Юридический вестник Самарского университета. – 2018. – Т. 4. – № 2. – С. 118-125. 
42 Полонский В. М. Словарь по образованию и педагогике. – М.: Высш. шк., 2004. – 

511 с. 
43 Ежова О. Н. Рецидивная преступность как угроза безопасности общества // 

Пенитенциарное право и пенитенциарная безопасность: теория и практика: материалы III 

Международной научно-практич. конф / под общ. ред. Р. А. Ромашова. – 2013. – С. 98. 
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предписания. В противном случае наступает стадия вынесения приговора с 

назначением наказания в виде лишения свободы44. 

В зарубежных странах именно с деятельностью службы пробации 

связан постпенитенциарный этап ресоциализации заключенных. 

В Уголовном Кодексе Республики Казахстан от 3 июля 2014 года № 

226-V (в ред. от 02 марта 2022 г.) говорится о пробационном контроле 

за осужденными после освобождения45. Субъекты, которые осуществляют 

этот контроль, правовой статус лиц, в отношении которых применяется 

пробация, а также понятие, цель, задачи, принципы, виды и формы 

осуществления пробации закреплены в Законе Республики Казахстан 

«О пробации» от 30 декабря 2016 года № 38-VІ ЗРК. Пробация в этом законе 

понимается как система видов деятельности и индивидуально определяемых 

мер контрольного и социально-правового характера, направленных 

на коррекцию поведения лиц, категории которых определены законом, 

для предупреждения совершения ими уголовных правонарушений46. 

В Казахстане организованы центры социальной реабилитации и 

адаптации, куда осужденные могут обращаться за помощью после 

освобождения. 

В Швеции законодательно закреплено оказание заключенным помощи 

и поддержки со стороны Пробации (ТПС) и Службы Тюрем. Эти 

организации при помощи служб социального обеспечения занимаются 

решением проблем, касающихся вопросов здоровья, места жительства и 

трудоустройства.  

                                                             

44 Никитин А. М. Зарубежный опыт постпенитенциарной адаптации лиц, 

освобождающихся из мест лишения свободы. // Российская юстиция. – 2013. – № 8. – С. 

20. С. 19–20. 
45 Kodeksy-kz.com. – Режим доступа: https://kodeksy-kz.com/ka/ugolovnyj_kodeks. 

htm (дата обращения: 24.04.2022). 
46 Информационно-правовая система нормативных правовых актов Республики 

Казахстан. – Режим доступа: https://adilet.zan.kz/rus/docs/Z1600000038 (дата обращения: 

24.04.2022). 

https://kodeksy-kz.com/ka/ugolovnyj
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В стране существует практика закрепления за заключенным, 

освободившимся из мест лишения свободы, общественного опекун, который 

помогает ему в решении проблем и осуществляет за ним контроль. Наряду 

с этим их досуг организует общественная организация, членами которой 

являются бывшие заключенные «Организация дружеской поддержки». 

Встречают заключенных после освобождения представители 

некоммерческой организации «Мост», которая имеет определенную 

материальную базу (кафе для встреч с опекунами и лагеря для детей, 

родители которых находятся в тюрьме).  

В Финляндии заключенным свидания с родственниками разрешены без 

ограничения, кроме того предусмотрены выезды (отпуска) за пределы 

пенитенциарных учреждений. В Хельсинки реализуется проект 

«Ресоциализационный труд в тюрьме», в рамках которого заключенные 

осуществляют работу, которую им предоставляют городские органы 

социального обеспечения (тюрьма открытого типа). Различные виды помощи 

(правовая, психологическая и социальная) оказывают специалисты, 

являющиеся членами Ассоциации по делам испытания и последующей 

помощи. Финансирование деятельности этой организации осуществляет 

Министерство юстиции47. 

Во Франции заключенным также помогают многочисленные 

общественные организации, которым государство оказывает финансовую 

поддержку. В стране наказание преследует цели устрашения и воздаяния 

(концепция современного неоклассицизма), а также исправление 

преступника и его постпенитенциарную адаптацию (теория новой 

социальной защиты). 

                                                             

47 Виркунен Е. Финский опыт привлечения общества к оказанию помощи 

заключенным и в их последующей адаптации // В защиту прав и свобод в уголовно-

исполнительной системе: сб. материалов 16-го заседания Руководящей группы Совета 

Европы по реформированию уголовно-исполнительной системы РФ / под общ. ред. 

Ю. И. Калинина. – М.: Права человека, 2003. – С. 82–83. 
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В Польше обязанность общественных организаций оказывать помощь 

заключенным после освобождения закреплена законодательно. Социальную 

работу выполняют социальные инспекторы, кроме этого помощь оказывают 

как государственные (местные органы власти), так и общественные 

организации под руководством Всепольского Совета по вопросам 

постпенитенциарной помощи, который был создан при Министре юстиции.  

В Чехии эту функцию выполняют социальные кураторы, сотрудники 

отделов социального обеспечения. Социальными кураторами являются 

представители различных профессий (психологи, юристы, работники 

социального обеспечения, педагоги). Материальную помощь, а также 

содействие в бытовом и трудовом устройстве оказывают органы опеки. 

В Тайланде заключенный ежегодно имеет право без ограничения 

общаться с родственниками в течение недели (акция «Открытые двери»). 

В Монголии основной акцент делается на формировании у 

заключенных умений и навыков жить самостоятельно в современном 

обществе48.  

Представляет интерес опыт Болгарии в период с 1948 по 1968 год, 

когда в ней отдел Воспитательно-трудовых общежитий и тюрем занимался 

вопросами ресоциализации осужденных (трудоустройство, бытовые 

проблемы и т.д.). Расширялось производство, за счет которого была 

обеспечена полная трудовая занятость осужденных. Действуют общежития 

открытого и полузакрытого типа для осужденных49. 

В Республике Молдова, Литве и Южной Корее действует служба 

пробации. 

                                                             

48 Наваан Гантулга Социальная работа в учреждениях по отбыванию наказания в 

виде лишения свободы в Монголии: ее особенности и актуальные проблемы // 

Ресоциализация осужденных в условиях развития гражданского общества: сб. материалов 

Международной научно-практич. конф. (11–12 декабря 2014 г.). Киров: ФКОУ ДПО 

Кировский ИПКР ФСИН России, 2014. – С. 38–47. 
49 Мантарова А. И. Ресоциализация лиц, отбывающих и отбывших уголовное 

наказание, – из опыта Болгарии // Юридический вестник Самарского университета. – 

2018. – Т. 4. – № 2. – С. 126–131. 
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В Литве действует специальная информационная программа, 

предполагающая правовое просвещение. Однако существуют программы, 

целью которых является изменение поведения и установок заключенных, 

программы познавательной и профессиональной подготовки. 

В Японии вопросы трудового и бытового устройства освобожденных 

из мест лишения закреплены законодательно. Ответственность в 

соответствии с законом «О постпенитенциарной опеке» за неэффективность 

мер ресоциализационного характера в отношении лиц, освободившихся из 

мест лишения свободы, лежит на отделе службы пробации, который входит 

в структуру Правительства страны. 

Начальник отдела службы пробации может поручить оказание помощи 

следующим лицам: 

1) штатному сотруднику отдела;  

2) представителю общественной организации; 

3) частному лицу, имеющему необходимое разрешение.  

Для оказания помощи в обязательном порядке нужно обращение лица, 

освободившегося из мест лишения свободы. В Японии организованы 

общежития для временного проживания лиц, освободившихся из мест 

лишения свободы. Места в общежитии, как и сами общежития могут 

предоставляться (создаваться) на основании заявления по различным 

основаниям: 

1) по инициативе общественных организаций; 

2) по инициативе частных лиц.  

Помимо заявления инициатор прикладывает характеристику лица (если 

инициатором выступает частное лицо) или организации, сведений о здании, 

где будет размещаться общежитие, акты о пожертвованиях. 

Для создания общежития необходимо наличие следующих условий: 

1) инициатор имеет прочное материальное положение;  

2) создание общежития не преследует целей получения прибыли;  

3) инициатор пользуется доверием общества;  
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4) здание и его оборудование соответствуют назначению;  

5) имеется квалифицированный персонал;  

6) питание и методы воздействия на освобожденных соответствуют 

необходимым требованиям. 

В качестве мер ресоциализационного характера, которые также 

закреплены на законодательном уровне, лицу, освободившемуся из мест 

лишения свободы, могут быть предоставлены следующие виды помощи: 

 помощь по трудоустройству; 

 медицинская помощь; 

 помощь в организации досуга; 

 материальная помощь. 

Все виды помощи оказываются лицу только в течение шести месяцев 

после освобождения (он должен дать согласие на оказание ему помощи). 

А. И. Розенцвайг отмечает, что при реализации этих программ 

используются следующие принципы, определенные Комитетом Министров 

Европейского Совета (2000): 

 принцип эффективности (профилактика рецидива преступлений); 

 принцип индивидуализации программ; 

 принцип решения личностных проблем заключенных (возможность 

обучения и трудоустройства; решение межличностных и семейных проблем: 

помощь при наличие антисоциального поведения (наличие зависимости 

от алкоголя или психоактивных веществ))50.  

За рубежом, как отмечает О. Н. Ежова, применяются долгосрочные 

программы в отношении заключенных, которые осуществляются как во 

время отбывания наказания, так и после освобождения.  

Программа подбирается индивидуально для каждого заключенного, 

при этом акцент в ней делается на решении основной проблемы, мешающей 

                                                             

50 Розенцвайг А. И. Зарубежные модели практик ресоциализации лиц, отбывших 

уголовное наказание и освобожденных от него: криминологический анализ. // 

Юридический вестник Самарского университета. – 2018. – Том 4. – № 1. – С. 119.  
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заключенному стать законопослушным гражданином. Заключенные, 

имеющие одинаковые проблемы (психические отклонения, алкогольная или 

наркотическая зависимость, отсутствие образования или специальности, 

наличие детей и т.п.), проходят одинаковые программы (дифференцируемый 

подход к различным категориям осужденных) 51. 

Основаниями при составлении этих программ выступают 

антисоциальное поведение, грамотность, решение семейных проблем и 

проблем в межличностных отношениях, риски злоупотребления 

психоактивными веществами, возможностям трудоустройства и обучения. 

Облегчает выбор соответствующей программы разработка 

и последующее применение надежных инструментов оценки эффективности.  

Стандартами выполнения этих программ, а также их критериями 

являются:  

1. Потребности заключенных (предрасположенность, 

криминогенные признаки), их социальные и личные проблемы. Цель 

и воздействие этих программ должны быть направлены на криминогенные 

признаки, связанные с предрасположенностью человека совершать 

преступления. 

2. Учет возможного риска рецидива (его дифференциация). Этот 

принцип требует разграничения программ ресоциализации в зависимости 

от степени риска рецидива. Интенсивность корректирующих мер должна 

соответствовать ему. Требуется подбирать корректирующие методы 

в зависимости от индивидуальных особенностей участников программы 

(принцип индивидуализации программы). Усиленные программы 

предназначены для заключенных с высокой вероятностью риска рецидива – 

это принцип индивидуализации программы. 

                                                             

51 Ежова О. Н. Зарубежный опыт организации процесса ресоциализации 

осужденных к лишению свободы // Юридический вестник Самарского университета. – 

2018. – Т. 4. – № 2. – С. 132-137. 
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3. Формирование социальных навыков, коррекция мышления 

и поведения (изменение антисоциального поведения). Программы должны 

помочь заключенным научиться прогнозировать последствия своих 

поступков, управлять своими эмоциями и устанавливать межличностное 

общение. 

В Канаде и США действуют программы по ресоциализации (носят 

название «обращение»), включающие в себя программы и тренинги, 

результативность которых подтверждается (рецидив реже на 66 %). 

После отбывания наказания ресоциализируемые направляются 

на соответствующие программы и тренинги, которые разработаны в целях 

содействия исправлению осужденных, предотвращениясовершения новых 

преступлений52. 

М. А. Шапарь, анализируя опыт Швейцарии в вопросе ресоциализации 

осужденных в пенитенциарный период, отмечает, что сотрудники колонии в 

обязательном порядке должны проводить с осужденными адаптационные 

мероприятия, направленные на их исправление. 

Одним из эффективных методов социальной адаптации является 

регулярное посещение тюрем социальными работниками, постоянный 

контакт с социальными службами город (службы занятости, пенсионного 

обеспечения, надзора) для проведения систематических консультаций по 

вопросам, которые интересуют осужденных. 

После освобождения осужденным в Швейцарии оказывается 

социальная помощь (необходимость ее оказания имеет законодательное 

подкрепление). Кроме этого на законодательном уровне (в ст. 47 Уголовного 

кодекса Швейцарии) закреплен порядок организации надзора за этими 

лицами. Ответственность за эффективность этих двух мер несут органы 

социальной защиты и попечительства, они же обязаны помогать лицам, 
                                                             

52 Ананиан Л. Л. Когнитивно-поведенческий тренинг в реабилитации осужденных: 

опыт федеральной службы Канады (научно-аналитический обзор) // Социальные и 

гуманитарные науки. Отеч. и зарубеж. лит.: РЖ. Сер.: Государство и право. – 1998. – № 2. 

– С. 192–231. 
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освободившимся из мест лишения свободы, в поисках жилья и работы, а 

также оказании специализированной помощи лицам, имеющим психические 

расстройства или имеющим какой-то вид зависимости (алкогольная, 

наркотическая или какая-то другая). 

Гражданин Швейцарии, в случае возникновения у него каких-либо 

проблем, имеет право обратиться в администрацию. Результатом этого 

письменного обращения может стать встреча с социальным работником, 

который изучит проблему и предложит меры, а также свою помощь по ее 

устранению (например, поиск жилья или работы). 

Осужденные в Швейцарии только ночью содержатся в камерах, а днем 

– работают на производстве (действует большое количество различных 

мастерских). В свободное от работы время они могут заниматься спортом 

или получать образование53. 

Таким образом, в Швейцарии процесс социальной адаптации 

начинается с поступления осужденного в места лишения свободы. 

В Англии для заключенных, которые положительно характеризуются, 

существует льгота, которая называется «освобождение по временной 

лицензии». Суть этой льготы заключается в том, что при определенных 

условиях заключенные могут работать за пределами исправительного 

учреждения (покидать его заключенные могут в случае, если этим видом 

деятельности в стенах исправительного учреждения они заниматься не 

могут). У заключенных есть право через прошение заменить 

неиспользованные свидания (определенного их количества) на равноценное 

по длительности продолжительное свидание. Помощь заключенным в 

решении проблем, возникающим после освобождения в процессе 

                                                             

53 Шапарь М. А. Опыт зарубежных стран в вопросе ресоциализации осужденных в 

пенитенциарный период. // Вестник Краснодарского университета МВД России. – 2017. – 

№ 1 (35). – С. 38.  
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ресоциализации, оказывает институт менторства, привлекаются также 

волонтеры наряду с социальными работниками54.  

Кроме этого Великобритания была одной из первых стран, в которых 

для заключенных, отбывающих наказание в местах лишения свободы было 

организовано обучение. В каждом пенитенциарном учреждении 

заключенный может получить как профессиональное образование, так и 

общее (разработаны образовательные программы вечерних занятий), при 

этом образование заключенные получают в свободное от работы время. 

Статус образования приравнен к статусу труда, а образование 

рассматривается как обязательный элемент процесса исправления 

заключенных (кроме того, у заключенных есть право получать образование 

вне тюрьмы).  

В США, на основании анализа индивидуальных особенностей 

заключенных, для каждого из них подбирается подходящая ему программа 

ресоциализации (для пенитенциарных учреждений разработано большое 

количество разнообразных программ, направленных на исправление 

осужденных (программы социального восстановления личности)). 

Основная идея этих программ – пересмотр заключенными своей жизни, 

осознание ими необходимости изменить свое поведение и принятие на себя 

ответственности за свою жизнь. 

Группа авторов, изучающая опыт ФРГ в вопросах ресоциализации 

заключенных55, справедливо считающимся одним из лучших в мире, пришли 

к выводу, что эффективность этого процесса в Германии объясняются 

следующими факторами: 

                                                             

54 Денисов А. Д. Опыт некоторых зарубежных стран в ресоциализации лиц, 

освобождаемых из мест лишения свободы // Вестник Университета. – 2014. – № 12. – 

С. 253–256. 
55 Андреев Н. А., Морозов В. М., Ковалев О. Г., Дебольский М. Г., Морозов А. М. 

Ресоциализация осужденных в пенитенциарных учреждениях ФРГ (социально-

психологический аспект): учеб. пособие. – М.: «Правачеловека», 2001. – 182 с. 
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1. Основное внимание при ресоциализации заключенных уделяется 

социальной работе, целью которой является оказание адресной помощи 

лицам, имеющим проблемы с жильем, образованием, работой и с различного 

вида зависимостями (внешние причины совершения заключенными после 

освобождения новых преступлений), а также социальная помощь, 

оказываемая подозреваемым и обвиняемым на этапе судебного 

разбирательства с целью выяснения обстоятельств совершения преступления 

и участие в принятии решения о возможности применения альтернативных 

мер наказания. 

2. В стране существует разветвленная сеть социальных учреждений, 

поэтому социальная помощь, которая финансируется как на государственном 

уровне (Министерство юстиции), так и на негосударственном уровне 

(благотворительные взносы различных организаций), носит комплексный 

и непрерывный характер. 

3. Большое внимание уделяется помощи условно осужденным 

(комплекс мероприятий правового, воспитательного, психологического 

и социального характера). 

4. Социальную работу в пенитенциарных учреждениях осуществляет 

целый штат социальных работников, компетенция в этой сфере 

в обязательном порядке формируется и у сотрудников тюрьмы. 

Общественные организации также оказывают осужденным социальную 

помощь, характер которой не дублирует, а дополняет социальную помощь, 

оказываемую государственными организациями. Контроль за оказанием 

заключенным социальной помощи на разных этапах отбывания осужденным 

своего наказания осуществляют сотрудники Министерства юстиции. Усилия 

всех лиц, оказывающих социальную помощь заключенным, направлено 

на поддержании у них связи с внешним миром. 

Значительную роль в исправлении осужденных играют священники. 

Таким образом, в Германии на пенитенциарном этапе ресоциализации 

все усилия государственных и общественных организаций, осуществляющих 
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различную помощь заключенным, направлены на формирование у них 

ответственности за свою жизнь, правопослушного поведения и способности 

обеспечивать свое существование. 

Выводы по первой главе. 

В первой главе установлено, что на современном этапе развития УИС 

нашей страны проблеме ресоциализации осужденных уделяется большое 

внимание уголовной и уголовно-исполнительной политики государства, 

а с 2021 г. одной из целей развития УИС стала создание и развитие системы 

пробации. 

Определено, что ресоциализация представляет собой комплекс 

социально-экономических, организационных, правовых, психолого-

педагогических, медицинских и иных мер воздействия на осужденных, 

направленный на формирование у них правопослушного поведения, 

формирование у них готовности к включению в жизни в обществе.  

Выявлено, что процесс ресоциализации является длительным, его 

разделяют на два этапа (пенитенциарный и постпенитенциарный) и 

несколько стадий (реадаптация, индивидуализация и реинтеграция). 

Обобщая опыт ресоциализации заключенных в зарубежных странах 

можно сделать выводы о мерах, обеспечивающих ее успешность: 

1. Оказание социальной помощи осужденным (привлечение к этой 

деятельности общественные организации). 

2. Формирование у осужденных финансовой грамотности и 

социальных навыков. 

3. Возможность обеспечения осужденных после освобождения 

временным проживанием в период от шести месяцев до полутора лет. 

4. Разработка долгосрочных программ работы с заключенными, 

построенных с учетом индивидуально-дифференцированного подхода, при 

этом основной акцент делается на оказании заключенным помощи на 

постпенитенциарном этапе. 

5. Оказание осужденным помощи в решении их социальных проблем. 
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6. Создание службы пробации. 

7. Сведение к минимуму различий между жизнью в тюрьме и жизнью 

на свободе (важно, чтобы заключенный окончательно не утратил 

человеческое достоинство). 
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ГЛАВА 2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ 

ПЕНИТЕНЦИАРНОГО ЭТАПА РЕСОЦИАЛИЗАЦИИ ОСУЖДЕННЫХ 

МУЖСКОГО ПОЛА, ВПЕРВЫЕ ОТБЫВАЮЩИХ НАКАЗАНИЕ  

В МЕСТАХ ЛИШЕНИЯ СВОБОДЫ 

 

2.1. Правовое регулирование процесса ресоциализации 

осужденных мужского пола, впервые отбывающих наказание в местах 

лишения свободы 

 

Деятельность сотрудников ИУ, направленная на ресоциализацию 

осужденных, строго регламентирована не только российским, 

но и международным законодательством. 

В целях реализации международных стандартов защиты прав 

осужденных при исполнении в отношении них наказания, которое вынес суд, 

наша страна ратифицировала целый ряд международно-правовых актов. 

В соответствии с требованиями Всеобщей Декларации прав человека 

сотрудники исправительного учреждения, осуществляющие 

непосредственное взаимодействие с осужденными, призваны выступать 

против жестокого или унижающего человеческое достоинство обращения 

с осужденными, добиваться улучшения санитарно-гигиенических условий их 

проживания, проводить меры по охране их здоровья56. 

Международный пакт о гражданских и политических правах (принят 

резолюцией 2200 А (XXI) Генеральной Ассамблеи от 16 декабря 1966 года)57 

определяет, что каждый осужденный имеет право на признание его 

правосубъектности (ст. 16), а целью режима является исправление 

и социальное перевоспитание осужденных (ст. 10 (3)).  

                                                             

56 Всеобщая декларация прав человека: резолюция Генеральной Ассамблеи ООН 

от 10 декабря 1948 года № 217 А (III) / Российская газета. – 1998. – 10 декабря. 
57 Бюллетень Верховного Суда Российской Федерации. – 1994. – № 12. – С. 5-11. 
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Права осужденных прописаны в Европейской конвенции о защите прав 

человека и основных свобод (1950 г.) (с изм. от 13 мая 2004 г. Протокол 

№ 14)58 и в Конвенции ООН против пыток и других жестоких, 

бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания 

(1984 г.). 

В Минимальных стандартных правилах обращения с заключенными 

(1950 г.) указывается, что в обращении с осужденными нужно стремиться 

прививать им желание подчиняться законам и обеспечивать свое 

существование после освобождения (п. 65). В качестве средств достижения 

этой цели (п. 66) определены: 

 религиозное просвещение; 

 обучение; 

 профессиональная подготовка и ориентация; 

 социальное научение на примере анализа конкретных случаев; 

  консультации в области трудоустройства; 

 физическое воспитание; 

 меры, направленные на укрепление характера осужденного. 

Особое внимание обращается на то, что все эти средства следует 

применять с учетом индивидуальных особенностей осужденного. 

Правило 4 Минимальных стандартных правил ООН в отношении 

обращения с заключенными (Правила Нельсона Манделы) (с изм. 2015 г.)59 

указывает, что сотрудники пенитенциарного учреждения должны 

предоставлять надлежащие и имеющиеся возможности осужденным 

для получения образования, профессиональной подготовки и работы, а также 

                                                             

58 Собрание законодательства РФ. – 2018. – № 37. – Ст. 5720. 
59 Минимальные стандартные правила Организации Объединенных Наций 

в отношении обращения с заключенными: резолюция Генеральной Ассамблеи 70/175, 

приложение, принятая 17 декабря 2015 г. // Сборник стандартов и норм Организации 

Объединенных Наций в области предупреждения преступности и уголовного правосудия 

– Нью-Йорк, 2016. – С. 3–39. 
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другие виды помощи, в том числе исправительного, морального, духовного, 

социального, медицинского и спортивного характера.  

Все такие программы, мероприятия и услуги должны осуществляться 

с учетом индивидуальных потребностей перевоспитания заключенных. 

В указанных правилах (правило 4) отмечается, что профилактика 

рецидивной преступности возможна только в том случае, если срок 

заключения максимально используется для обеспечения ресоциализации 

(реинтеграции) осужденных в общество после освобождения, при этом ведя 

законопослушный и самостоятельный образ жизни. 

Вопросам установления осужденными социальных связей и опеки их 

после освобождения посвящен отдельный раздел Правил Нельсона Манделы. 

В этом разделе обращается внимание на то, что процесс ресоциализации 

заключенного начинается с первых мгновений попадания его в места лишения 

свободы, поэтому важно сразу же задумываться о его жизни после 

освобождения. В правиле 107 указано, что для этого важно поощрять 

правопослушное поведение осужденного, помогать ему поддерживать 

и укреплять положительные связи с лицами, живущими на свободе, с которым 

он поддерживает отношения, а также с учреждениями гражданского общества, 

которые могут содействовать включению его в жизнь общества и оказанию 

помощи его семье. В этом же правиле указывается на необходимость создания 

правительственные или общественные организации (или другие службы), 

которые будут оказывать заключенному помощь в нахождении своего места 

в обществе. Вся деятельность организаций, обеспечивающая достижение 

указанной цели, в соответствии с правилом 108 для достижения 

максимального эффекта должна быть централизованной и 

скоординированной. 

В Российской Федерации пока отсутствует не только перечень таких 

служб и организаций, при этом законодательно закрепленный, 

но и регламентация их деятельности (эта комплекс мер в соответствии 

с Концепцией развития УИС до 2039 г. должен быть закончен к 2024 г.). 
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Европейские пенитенциарные правила (приняты Комитетом министров 

Совета Европы в 2006 г.) не только определяет функцию режима в ИУ, 

заключающуюся как в обеспечении безопасности, порядка и дисциплины 

в учреждении, так и в подготовке осужденного к освобождению. Особое 

внимание следует уделять вопросу сохранения в условиях изоляции 

достоинства осужденного60. 

Так, в ч. V Европейских пенитенциарных правил отмечается, что 

деятельность представителей администрации пенитенциарного учреждения 

не ограничивается только охраной заключенных, они должны на основе 

программ позитивной мотивации и помощи осуществлять деятельность, 

способствующей ресоциализации осужденных. 

На основании Европейских пенитенциарных правил подготовка 

осужденного к освобождению должна базироваться на следующих 

постулатах: 

 жизнь в местах лишения свободы должна быть, насколько 

возможно, приближена к позитивным аспектам жизни в обществе (п. 5); 

 содержание под стражей должно быть организовано таким 

образом, чтобы способствовать возвращению лиц, лишенных свободы, в 

общество (п. 6); 

 следует поощрять сотрудничество с внешними социальными 

службами и, насколько возможно, участие гражданского общества в жизни 

заключенных (п. 7); 

 персонал исправительного учреждения должен содействовать 

возвращению заключённых в общество после отбывания наказания на основе 

программы позитивной мотивации и помощи (п. 72.3). 

Пункт 107 Европейских пенитенциарных правил «Освобождение 

осужденных заключенных» регламентирует, что: 

                                                             

60 Европейские пенитенциарные правила [Электронный ресурс] / Официальный 

сайт Совета Европы. – Режим доступа: http://www.cоe.int/DefаultEN.аsp (дата обращения: 

11.09.2021). 
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1. Заблаговременно до их освобождения осужденным заключенным 

должно оказываться содействие в виде процедур и специальных программ, 

обеспечивающих переход от жизни в пенитенциарном учреждении к 

законопослушной жизни в обществе. 

2. Для заключенных, осужденных на длительные сроки заключения, 

необходимо предпринимать шаги по постепенному возвращению к жизни 

на свободе. 

3. Эта цель может быть достигнута программой мероприятий, 

предшествующих освобождению, или частичным либо условным 

освобождением под надзором в сочетании с действенной социальной 

поддержкой. 

4. Пенитенциарные органы должны работать в тесном сотрудничестве 

со службами и ведомствами, осуществляющими надзор за освобожденным 

заключенными, и оказывать содействие им, с тем, чтобы позволить всем 

осужденным-заключенным вернуться к жизни в обществе, особенно в том, 

что касается семейной жизни и работы. Представителям таких социальных 

служб или ведомств должен предоставляться любой необходимый доступ 

к пенитенциарному учреждению и заключенным, чтобы они могли оказывать 

заключенным содействие в подготовке к освобождению и планировать 

программы работы с освобожденными. 

Примечательным в международных документах является указание 

о целях наказания в виде изоляции. Лишение свободы само по себе является 

наказанием. Цель лишения свободы – помочь заключенным вести 

законопослушную жизнь и обеспечивать себя после освобождения. Основная 

задача обращения тюремной администрации с заключенными состоит 

в поощрении самовоспитания и социальной реабилитации. 

Тюремная администрация обязана предоставить заключенным 

возможность рационально использовать время заключения. Это означает, что 

необходимо разработать специальную программу, включающую в себя 

образование, профессиональное обучение, труд и физические упражнения. 
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Кроме того, заключенным должна быть предоставлена возможность 

развития своей личности, связанная с удовлетворением личных, 

эмоциональных, религиозных и культурных потребностей с целью 

последующего восстановления в социуме. Все это в совокупности называется 

социальной реабилитацией. Заключенные должны быть подготовлены 

к достойной и полезной жизни после освобождения. 

В Конституции Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12 декабря 1993 г. с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 1 июля 2020 г.) определены права 

осужденных, которые остаются гражданами нашей страны61. 

Подготовка осужденных к освобождению, как и остальная 

деятельность УИС, осуществляется в соответствии с федеральным законом 

«Об учреждениях и органах, исполняющих уголовные наказания в виде 

лишения свободы» от 21 июля 1993 г. № 5473-1 (в ред. от 26 мая 2021 г. 

№ 155-ФЗ)62. 

Оказание помощи осужденным в решении проблем, связанным  

с нахождением работы и жилья (в случае его отсутствия) регламентирована 

приказом Минюста РФ «Об утверждении Инструкции об оказании 

содействия в трудовом и бытовом устройстве, а также оказании помощи 

осужденным, освобождаемым от отбывания наказания в исправительных 

учреждениях уголовно-исполнительной системы» от 13 января 2006 г. № 2 (в 

ред. от 26 декабря 2019 г. № 321), в котором определен порядок подготовки 

осужденных к освобождению63. 

В УИК РФ (п. 2 ст. 9) определены основные средства исправления 

осужденных, включающие: 

                                                             

61 Официальный интернет-портал правовой информации (http://www.pravo.gov.ru) 

4 июля 2020 г.  
62 Ведомости СНД и ВС РФ. – 1993. – № 33. – Ст. 1316 (Собрание законодательства 

РФ. – 2021. – № 22. – Ст. 3690). 
63 Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. – 

2006. – № 7 (Официальный интернет-портал правовой информации 

(http://www.pravo.gov.ru) 23 января 2020 г.). 
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 режим (у него двойственная функция: с одной стороны, он является 

средством исправления и его нормы создают условия для применения других 

средств исправления осужденных (ч. 2 ст. 82), а с другой стороны, режим 

необходим для предупреждения совершения различных правонарушений, а 

также преступлений как осужденными, так и иными лицами (ч.1 ст.ст. 83, 84); 

 воспитательное воздействие (ст.ст. 109–110, ст. 112–113); 

 общественно полезный труд (поведение и отношение к труду могут 

также улучшить условия содержания в период отбывания наказания (ч. 1, ч. 2 

ст. 120, ч. 1, ч. 2 ст. 122, ч. 1, ч. 2 ст. 124, ч. 3, ч. 4 ст. 127, ст. 129, ч. 4, ч. 5 

ст.1 30, ч. 2, ч. 4 ст. 132); 

 профессиональное образование и профессиональное обучение (ст.ст. 

103–106, ст. 108); 

 общественное воздействие. 

Следует отметить, что, хотя и декларируется, что ресоциализация 

осужденного начинается с первых дней его попадания в исправительное 

учреждение, но на практике все усилия направлены на его успешную 

социальную адаптацию к жизни в исправительном учреждении и профилактике 

пенитенциарной преступности. 

Данный вывод подтверждается сопоставлением средств исправления, 

которые определены в п. 66 Минимальных стандартных правил обращения 

с заключенными (1950 г.), и средств исправления осужденных, определенных 

в ч. 2 ст. 9 УИК РФ. 

Общими для них являются только обучение и профессиональная 

подготовка. 

Общественно полезный труд, который относится к средствам 

исправления, закрепленным в УИК РФ, способствует формированию 

у осужденных уважительного отношения к труду (поэтому этот вид труда 

и не оплачивается). 

В Минимальных стандартных правилах обращения с заключенными 

в качестве средства исправления указана профессиональная ориентация, 
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которая связана с нахождением своего места в жизни, а также выборе вида 

трудовой деятельности в соответствии с направленностью своей личности. 

Остальные средства исправления имеют принципиальные различия: 

Средства исправления, указанные в Минимальных стандартных 

правилах обращения с заключенными (религиозное просвещение; 

социальное научение на примере анализа конкретных случаев; консультации 

в области трудоустройства; физическое воспитание и меры, направленные 

на укрепление характера осужденного) способствуют формированию 

у осужденных самостоятельности, ответственности, волевых качеств, а также 

умений и навыков эффективно действовать после освобождения в социуме. 

Средства исправления, указанные в УИК РФ (режим, воспитательная 

работа и общественное воздействие) больше направлены на соблюдение 

требований закона в исправительном учреждении. Кроме того, они 

не развивают у осужденных самостоятельности и ответственности 

Несмотря на то, что воспитательная работа с осужденными наряду 

с режимом является одним из основных средств исправления осужденных, 

в УИК РФ не только отсутствует понятие воспитательной работы, 

но и не раскрыто ее содержание. 

Более детально описана воспитательная работа с осужденными, которым 

судом назначено наказание в виде принудительных работ (ст. 6012 УИК РФ) и 

наказание в виде лишения свободы (глава 15 УИК РФ). 

Тем не менее, УИК РФ не содержит перечня воспитательных 

мероприятий, в нем не указаны субъекты, осуществляющие воспитательную 

работу с осужденными и ответственные за ее результаты. 

Кроме этого, 6 месяцев до истечения срока лишения свободы, которые 

определены в соответствии со ст. 180 УИК РФ для подготовки осужденных 

к освобождению, недостаточны для формирования у осужденных социально 

полезных навыков и умений, обеспечивающих им возможность успешно 

адаптироваться к жизни на свободе. 
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В связи с этим целесообразно в УИК РФ закрепить как само понятие 

«воспитательная работа с осужденными», так и урегулировать ее содержание, 

позволявшее подготовить осужденного к ведению самостоятельного 

и социально полезного образа жизни после освобождения из мест лишения 

свободы. 

Процесс осуществления подготовки осужденных к освобождению 

регламентирован также Правилами внутреннего распорядка исправительных 

учреждений, утвержденными приказом Минюста России от 16 декабря 2016 г. 

№ 295 (в ред. от 22 сентября 2021 г. № 177)64. 

Регламентация вопросов оказания помощи осужденным, освобождаемым 

от отбывания наказания, прописана в ст. 180 (глава 22) УИК РФ, в соответствии 

с ней проводятся следующие мероприятия: 

 за шесть месяцев до освобождения из мест лишения свободы (либо 

не позднее чем за два месяца до истечения срока ареста) администрация 

исправительного учреждения проводит работу по предварительному 

решению вопросов трудового и бытового устройства осужденного, 

направляет в органы местного самоуправления по избранному осужденным 

месту жительства и федеральную службу занятости уведомления 

о предстоящем его освобождении, наличии у него жилья, его 

трудоспособности и имеющихся специальностях; 

 сотрудниками, непосредственно в пенитенциарном учреждении, 

проводится воспитательная и психологическая работа с осужденными, 

разъясняются права и обязанности лиц, освободившихся из мест лишения 

свободы; 

 осужденные за преступления против половой неприкосновенности 

и половой свободы личности имеют право на освидетельствование 

комиссией врачей-психиатров для решения вопроса о наличии или об 

                                                             

64 Официальный интернет-портал правовой информации (http://www.pravo.gov.ru) 

27 декабря 2016 г. (Официальный интернет-портал правовой информации 

(http://www.pravo.gov.ru) 23 сентября 2021 г.).  
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отсутствии у него расстройства сексуального предпочтения (педофилии) и 

определения мер медицинского характера, направленных на улучшение его 

психического состояния, предупреждение совершения им новых 

преступлений и проведение соответствующего лечения; 

 осужденные, являющиеся инвалидами первой или второй группы, 

а также осужденные, достигшие возраста, дающего право на назначение 

страховой пенсии по старости в соответствии с законодательством 

Российской Федерации, по их просьбе и представлению администрации 

учреждения, исполняющего наказание, направляются уполномоченным на 

признание граждан нуждающимися в социальном обслуживании органом 

субъекта Российской Федерации в организации социального обслуживания, 

предоставляющие социальные услуги в стационарной форме; 

 предусмотрены дополнительные социальные гарантии следующим 

категориям осужденных: осужденные, которые нуждаются по состоянию 

здоровья в постороннем уходе; осужденные беременные женщины и 

осужденные женщины, имеющие малолетних детей; несовершеннолетние 

осужденные; осужденные, являющиеся инвалидами первой или второй группы; 

осужденные, достигшие возраста, дающего право на назначение страховой 

пенсии по старости в соответствии с законодательством Российской 

Федерации; 

 если осужденный страдает социально опасным заболеванием, то 

информация о нем передается органу исполнительной власти субъекта РФ 

в сфере охраны здоровья по избранному им месту жительства для решения 

вопроса об организации оказания ему медицинской помощи. 

Подготовка осужденных к освобождению регламентируется также 

приказом Минюста России «Об утверждении Положения о группе социальной 
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защиты осужденных исправительного учреждения уголовно-исполнительной 

системы» от 30 декабря 2005 г. № 262 (в ред. от 21 июля 2016 г. № 171)65  

Именно сотрудники этой группы создают предпосылки для исправления 

и ресоциализации осужденных, а также для их успешной адаптации после 

освобождения из мест лишения свободы (ч. 13). С этой целью они: 

 помогают в решении социальных проблем осужденных, а также 

координируют деятельность других служб исправительного учреждения 

в решении данных вопросов; 

 организуют занятия в «Школе подготовки осужденных 

к освобождению»; 

 содействуют осужденным в восстановлении и укреплении социально 

полезных связей; 

 занимаются вопросами пенсионного обеспечения осужденных; 

 оказывают помощь осужденным в решении вопросов трудоустройства 

и места жительства; 

 консультируют осужденных по вопросам подготовки необходимых 

документов для получения паспорта, а также принятие мер по получению 

документов, подтверждающих их право на социальное обеспечение. 

Таким образом, существующие пробелы в законодательстве, а также 

отсутствие единой концепции процесса ресоциализации осужденных 

не способствуют их успешной социальной адаптации к условиям жизни 

в обществе. 

В связи этим О. А. Адоевская предлагает принять федеральный закон, 

в котором будет изложен весь комплекс мер, обеспечивающих непрерывность 

процесса ресоциализации осуждённых, плавность перехода от пенитенциарного 

к постпенитенциарному этапу, а также порядок оказания помощи осужденным 

после освобождения. В законе должна быть скоординирована деятельность 

                                                             

65 Бюллетень Минюста РФ. – 2006. – № 3 ((неопубликованный акт) // Доступ 

из Справочно-правовой системы «Консультант Плюс»).  
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правоохранительных органов, исполнительных органов власти и 

представителей гражданского общества, направленная на формирование у 

осужденных правопослушного поведения, самостоятельности в принятии 

решений и ответственности за свою жизнь66. 

Кроме этого, на осужденных распространяется Положение об отряде 

осужденных исправительного учреждения Федеральной службы исполнения 

наказаний, утвержденное приказом Минюста России от 30 декабря 2005 г. № 

259 (в ред. от 15 августа 2016 г. № 186)67 , и Инструкция по профилактике 

правонарушений среди лиц, содержащихся в учреждениях уголовно-

исполнительной системы (в ред. от 2 ноября 2018 г. № 229)68 

Профилактика правонарушений в соответствии со ст. 2 федерального 

закона от 23 июня 2016 г. № 182-ФЗ «Об основах системы профилактики 

правонарушений в Российской Федерации» представляет собой совокупность 

различных мер (правовых, социальных, воспитательных, организационных, 

психологических и др.), целью которых является выявление и устранение 

причин и условий, способствующих совершению правонарушений, а также 

воспитательная работа с этой категорией лиц, способствующая недопущению 

их девиантного поведения69.  

Для всех освобожденных от уголовного наказания предусмотрен 

в соответствии со ст. 181 УИК РФ бесплатный проезд к месту жительства. 

Администрация пенитенциарного учреждения снабжает освободившихся 

продуктами питания на время следования, выделяет одежду и обувь по 

                                                             

66 Адоевская О. А. О возможности и пределах учета международного опыта 

ресоциализации осужденных к лишению свободы. // Юридический вестник Самарского 

университета. – 2018. – Том 4. – № 1. – С. 71.  
67 Положение об отряде осужденных исправительного учреждения Федеральной 

службы исполнения наказаний: приказ Минюста РФ 30 дек. 2005 г. № 259 (в ред. от 15 

августа 2016 г. № 186) // Официальный интернет-портал правовой информации 

(www.pravo.gov.ru) 23 августа 2016 г. 
68 Об утверждении Инструкции по профилактике правонарушений среди лиц, 

содержащихся в учреждениях уголовно-исполнительной системы: приказ Министерства 

юстиции РФ от 20 мая 2013 г. № 72 (в ред. от 2 ноября 2018 г. № 229) // Официальный 

интернет-портал правовой информации (http://www.pravo.gov.ru), 15 ноября 2018. 
69 Собрание законодательства РФ. – 2016. – № 26 (Часть I). – Ст. 3851. 

file:///F:/дипломы%202019/2022/Курсовые/Зюзин/приказ%20Министерства%20юстиции%20РФ%20от%2020%20мая%202013 г.%20№ 72%20(в%20ред.%20от%202%20ноября%202018%20г.%20№%20229)%20/%20Официальный%20интернет-портал%20правовой%20информации%20(http:/www.pravo.gov.ru),%2015%20ноября%202018
file:///F:/дипломы%202019/2022/Курсовые/Зюзин/приказ%20Министерства%20юстиции%20РФ%20от%2020%20мая%202013 г.%20№ 72%20(в%20ред.%20от%202%20ноября%202018%20г.%20№%20229)%20/%20Официальный%20интернет-портал%20правовой%20информации%20(http:/www.pravo.gov.ru),%2015%20ноября%202018
file:///F:/дипломы%202019/2022/Курсовые/Зюзин/приказ%20Министерства%20юстиции%20РФ%20от%2020%20мая%202013 г.%20№ 72%20(в%20ред.%20от%202%20ноября%202018%20г.%20№%20229)%20/%20Официальный%20интернет-портал%20правовой%20информации%20(http:/www.pravo.gov.ru),%2015%20ноября%202018
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сезону. Осужденным при освобождении может быть выдано единовременное 

денежное пособие в размере 850 рублей70. Данная сумма для цен, 

существующих в нашем обществе, очень незначительна, что не позволяет 

осужденному после освобождения, если у него нет близких людей, которые 

могут ему оказать финансовую помощь, продержаться хоть какое-то время 

до того, пока он найдет работу. 

При отсутствии одежды, необходимой осужденному в соответствии 

со временем года, в также денег на ее приобретение, осужденный 

обеспечивается одеждой за государственный счет (средства федерального 

бюджета). 

В УИК РФ закреплены также основные и специальные права 

осужденных (ст.ст. 12-15 и ст.ст. 88–95, 98–101 соответственно), их законные 

интересы (ст.ст. 96, 97, 175). 

 

 

2.2. Анализ содержания процесса ресоциализации осужденных 

мужского пола, впервые отбывающих наказание в местах лишения 

свободы (на примере ФКУ ИК-4 УФСИН России по Оренбургской 

области) 

 

Пенитенциарный этап ресоциализации определяется всем периодом 

нахождение осужденного в местах лишения свободы (с момента попадания 

осужденного в исправительном учреждении). 

Суть деятельности сотрудников исправительного учреждения, 

связанной с подготовкой осужденных к освобождению, заключается 

в создании необходимых условий для исправления осужденных, а также 

в привлечении к этой деятельности внешних ресурсов, способствующих 
                                                             

70 О размере единовременного денежного пособия, которое может быть выдано 

осужденным, освобождаемым из мест лишения свободы: постановление Правительства: 

от 25 декабря 2006 г. № 800 (в ред. от 03 ноября 2011 г. № 894) // Российская газета. – 

2006. – № 297. – 31 декабря (Собрание законодательства РФ. – 2011. – № 46. – Ст. 6517). 

https://21.fsin.gov.ru/
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возвращению осужденных в общество в качестве общественно полезных и 

законопослушных граждан. 

Н. А. Вакуленко, анализируя рецидивную преступность у мужчин, 

выделяет следующие факторы, которые способствуют существующей 

в последние годы ее отрицательной динамики:  

1) факторы общесоциального характера (неблагополучная 

экономическая ситуация в нашей стране, рост безработицы, коррупция 

в органах государственной власти, низкий уровень административного 

надзора и недостаточная эффективность деятельности правоохранительных 

органов);  

2) увеличение количества лиц, страдающих алкогольной и 

наркотической зависимостью;  

3) высокий рост преступности несовершеннолетних;  

4) криминализация осужденных в учреждениях УИС71. 

В связи с этим к условиям, которые должны обеспечить осужденным 

сотрудники исправительного учреждения, относятся: возможность получения 

образования, профессиональной подготовки и работы, а также другие виды 

помощи, в том числе медицинского, психологического и социального 

характера.  

Важнейшей предпосылкой успешной ресоциализации осужденных 

после освобождения из мест лишения свободы выступает условно-досрочное 

освобождение (далее – УДО), которое сокращает срок пребывания в 

условиях изоляции от общества. УДО назначается, если суд приходит к 

выводу, что осужденный для своего исправления не нуждается в полном 

отбывании назначенного судом наказания (ч.1 ст. 79 УК РФ).  

Однако, как показывает статистика, в настоящее время отмечается 

достаточно высокий процент совершенных повторных преступлений 

осужденными после УДО. 

                                                             

71 Вакуленко Н. А. Факторы, детерминирующие рецидивную преступность // 

Юристъ-Правоведъ. – 2017. – № 3 (82). – С. 223. 
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По мнению С. А. Юркова72, это связано с тем, что УДО применяется 

достаточно формально, суд при его назначении не выясняет потенциальные 

возможности осужденного для ресоциализации (наличие у осужденного 

жилья, реальной возможности трудоустройства (работодатели часто 

отказывают в трудоустройстве бывшим осужденным), социально полезных 

связей, семьи и т.д.). 

Проанализировано содержание процесса ресоциализации на примере 

Федерального казенного учреждения «Исправительная колония № 4 УФСИН 

по Оренбургской области» (далее ФКУ ИК-4 УФСИН по Оренбургской 

области), которая является исправительной колонией общего режима, 

предназначенной для отбывания наказания осужденных мужчин, впервые 

отбывающих наказания в виде лишения свободы, с лимитом наполнения  

на 1004 места, включая изолированный участок для осужденных больных 

туберкулезом на 67 мест и участок колонии-поселения на 67 мест. 

В настоящее время в колонии общего режима содержится 

372 осужденных, из них: 

5) 332 человека в обычных условиях содержания (89 %); 

6) 34 осужденных – в облегченных условиях содержания (9 %); 

7) 6 осужденных – в строгих условиях отбывания наказания (2 %); 

8) на участке колонии-поселения отбывают наказание 28 осужденных73.  

В колонии отсутствуют нарушения нормы жилой площади в расчете 

на одного осужденного, предусмотренной ст. 99 УИК РФ (на каждого 

осужденного в ФКУ ИК-4 УФСИН по Оренбургской области норма жилой 

площади составляет не менее двух квадратных метров). 

                                                             

72 Юрков С. А. Некоторые вопросы ресоциализации условно-досрочно 

освобожденных // Институт ресоциализации осужденных: состояние, проблемы и 

перспективы развития: сборник материалов Всероссийской научно-практической 

конференции (26 – 27 октября 2017 г.). Киров: ФКУ ДПО Кировский ИПКР ФСИН 

России, 2017. – С. 89-91. 
73 Материалы преддипломной практики в ФКУ ИК-4 УФСИН России 

по Оренбургской области / А. А. Зюзин (неопубликованный акт). 
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Администрацией исправительного учреждения создана материально-

бытовая база. Все осужденные обеспечены спальными местами, постельными 

принадлежностями, средствами личной гигиены. Осужденные, находящиеся 

в обычных и облегченных условиях отбывания наказания, проживают 

в общежитиях. 

Банно-прачечный комбинат работает согласно графику. Моющие и 

дезинфицирующие средства имеются в достаточном количестве. Сбоев 

в графике помывки осужденных не имелось. Вспышек кишечных инфекций за 

отчётный период не зарегистрировано. Требования ст. 99 УИК РФ в части 

обеспечения осужденных индивидуальными средствами гигиены в ФКУ ИК-4 

УФСИН по Оренбургской области соблюдаются. 

В учреждении имеется библиотека. 

С целью реализации прав осужденных на длительные свидания, 

администрацией исправительного учреждения оборудованы 10 комнат. 

Стоимость предоставления дополнительных услуг при проведении длительных 

свиданий составляет 650 и 900 рублей с человека за сутки (в зависимости 

от уровня комфортности). 

Администрацией исправительного учреждения реализуется право 

осужденных на получение посылок, передач, бандеролей в соответствии  

со ст. 90 УК РФ. 

Согласно ст. 92 УИК РФ осужденным предоставляется право  

на телефонные переговоры.  

Столовая для осужденных находится в отдельном одноэтажном здании.  

В столовой имеется гардеробная, совмещенная с помещением для мытья 

рук, обеденный зал, рассчитанный на 184 посадочных места и другие 

вспомогательные помещения. Приготовление пищи производится 

в соответствии с утвержденной раскладкой продуктов и технологией 

приготовления блюд. 

На территории исправительного учреждения функционирует филиал ТБ-

1 ФКУЗ МСЧ-56 ФСИН России (далее – ТБ-1), действующая на основании 
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лицензии о проведении медицинской и лечебной работы. Медицинская часть 

расположена на территории жилой зоны в отдельном трехэтажном здании. 

Основной задачей ТБ-1 является выявление лиц, нуждающихся в лечении и 

динамичном медицинском наблюдении, проведении в отношении них лечебно-

оздоровительных мероприятий, направленных на поддержание 

трудоспособности и профилактики заболеваний.  

В колонии на учёте стоит ВИЧ-инфицированных – 69 человек.  

В настоящий момент в ТБ-1 проходят лечение 49 осужденных больных 

туберкулезом легких, состоящих на учёте после перенесенного туберкулёза 

лёгких (III ГДУ) – 6 человек.  

На диспансерном учете у врача-психиатра с диагнозом алкоголизм 

состоят 17 осужденных, с диагнозом наркомания – 31, с психическими 

заболеваниями – 8 осужденные, лечение назначено 100 %. 

В учреждении имеется необходимый перечень медикаментов 

для организации неотложной медицинской помощи. Медицинская часть 

оснащена медицинскими препаратами, перевязочными материалами и 

оборудованием. Осужденные, которым судом назначены принудительные меры 

медицинского характера, на момент проверки в ФКУ ИК-4 не содержались.  

В ФКУ ИК-4 отбывают наказание 60 осужденных, являющихся 

инвалидами (I группы – 1 осужденный, 38 – II группы, 21 – III группы). 

Индивидуальные программы реабилитации (далее – ИПР) на осужденных 

имеются. 

Выборочное изучение личных дел осужденных показало, что все 

осужденные отбывают наказание на основании вступивших в законную силу 

приговоров судов. Режим отбывания наказания в приговорах указан 

в соответствии со ст. 58 УК РФ. В личных делах имеются постановления, 

определения кассационной и надзорной инстанций. 

Изменение вида исправительного учреждения осуществляется 

в соответствии со ст. 78 УК РФ.  
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В 2022 г. в Дзержинский районный суд города Оренбурга было 

направлено 5 ходатайств об изменении вида исправительного учреждения (ст. 

78 УИК РФ). 

Для повышения шансов успешной ресоциализации осужденных, 

отбывающим наказания в колониях общего, судом может быть принято 

решение о их переводе в колонию-поселение (ч. 2 ст. 78 УИК РФ), при этом 

они должны достичь определенной степени исправления и отбыть 

определенный срок в ИК (в колонии общего режима – не менее ¼ ñðîêà). 

Порядок замены неотбытой части наказания более мягким видом наказания 

определен ст. 175 УИК РФ. 

Критерии оценки степени исправления – положительное поведение 

осужденного: 

9) наличие поощрений; 

10) отсутствие взысканий (взыскание снимается через год после его 

наложения)).  

При этом само понятие «положительная характеристика поведения 

осужденного» не закреплено законодательно, поэтому при оценке 

осужденного применяются критерии, указанные в ч. 1 ст. 9 УИК РФ: 

11) наличие у него уважительного отношения к человеку, нормам, 

труду, правилам и традициям человеческого общежития; 

12) правопослушное поведение. 

Признаки исправления в исправительной колонии:  

13) отсутствие нареканий и наличие поощрении;  

14) соблюдение правил отбытия наказания (выполнение 

возложенных на осужденного обязанностей);  

15) добросовестное отношение к труду и обучению; участие 

в социальной жизни исправительного учреждения (участие в самодеятельных 

организациях осужденных);  

16) бережное отношение к государственному и личному имуществу;  
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17) отсутствие конфликтов с другими осужденными 

(взаимоотношения с другими осужденными);  

18) собственное желание осужденного на изменение места отбытия 

наказания. 

Для осужденных, переводимых в колонию-поселение из исправительной 

колонии общего режима, есть еще одно требование – осужденный должен 

в обязательном порядке находиться в облегченных условиях содержания (а при 

переводе из исправительной колонии строгого режима такое требование 

отсутствует, что по мнению Н. А. Тюфякова свидетельствует о пробелах в 

законодательстве) 74. 

Условно-досрочное освобождение осужденных осуществляется на 

основании решений суда, поступивших в учреждение в соответствии с п. 5 

ст. 173 УИК РФ. Проверка, проведенная в 2022 г., выявила, что нарушений 

закона в колонии при условно-досрочном освобождении осужденных 

не установлено.  

В 2022 г. в Дзержинский районный суд города Оренбурга было 

направлено: 

1) 4 ходатайства осужденных об условно-досрочном освобождении 

(ст. 79 УК РФ); 

2) 7 ходатайств о замене неотбытой части наказания более мягким 

видом наказания (ст. 80 УК РФ); 

3) 8 ходатайств об освобождении от наказания в связи с болезнью 

(ст. 81 УК РФ), 

Всего в истекшем периоде 2022 года из колонии освобождены 

64 осужденных (АППГ – 64), из них:  

1) по отбытию срока наказания – 44 осужденных (АППГ – 52); 

2) условно-досрочно – 9 осужденных (АППГ – 6); 
                                                             

74Тюфяков Н. А. Правовая природа и характеристика основных признаков 

института изменения вида исправительного учреждения для осужденных к лишению 

свободы: современное состояние и перспективы развития // Вестник Омской юридической 

академии. – 2017. – Т. 14. – № 1. – С. 112–116. 
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3) неотбытая часть наказания в виде лишения свободы заменена более 

мягким видом наказания 8 осужденным (АППГ – 3); 

4) в соответствие с п. «в» ч. 2 ст. 78 УК РФ из колонии общего режима 

в колонию-поселение переведены 5 осужденных (АППГ – 23); 

5) по болезни в 2021 году освобождены 3 осужденных (АППГ – 3).  

В другие исправительные учреждения из ФКУ ИК-4 УФСИН 

по Оренбургской области для дальнейшего отбывания наказания этапировано 

17 осужденных. Умерло 2 осужденных. 

Повышение эффективности психологической, воспитательной и 

социальной работы с осужденными, направленных на формирование 

у осужденных законопослушного поведения, обеспечивающего успешность 

их последующей ресоциализации, является одной из основных задач, 

стоящих перед сотрудниками УИС на современном этапе75. 

Администрацией исправительного учреждения ведется работа 

с жалобами, заявлениями, обращениями граждан в соответствии с 

требованиями ст. 15 УК РФ.  

В канцелярии исправительного учреждения в 2022 году 

зарегистрированы 212 обращения осужденных, из них 49 обращений 

адресованы руководству колонии, 163 в иные органы и учреждения.  

Входящая и исходящая корреспонденция регистрируется и направляется 

адресатам своевременно в соответствии с требованиями Федерального закона 

«О порядке рассмотрения обращений граждан Российской Федерации» от 2 мая 

2006 г. № 59-ФЗ (в ред. от 27 декабря 2018 г. № 528-ФЗ)76. Нарушений за 2022 г. 

установлено не было. 

                                                             

75 Концепция федеральной целевой программы «Развитие уголовно-

исполнительной системы (2017 – 2025 годы)»: распоряжение Правительства РФ от 

23.12.2016 № 2808-р // Собрание законодательства РФ. – 2017. – № 2 (Часть II). – Ст. 413. 
76 Собрание законодательства РФ. – 2006. – № 19. – Ст. 2060 (Собрание 

законодательства РФ. – 2018. – № 53 (часть I). – Ст. 8454).  
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Из общего количества осужденных, отбывающих наказание в ФКУ ИК-4 

УФСИН по Оренбургской области, 365 являются гражданами Российской 

Федерации, из них: 

1) 354 осужденных документированы паспортами РФ (95 %); 

2) 16 не имеют паспортов РФ (4 %), из них 4 осужденных не 

нуждаются в документировании на основании личных заявлений, в связи с тем, 

что паспорта находятся дома; у 9 осужденных паспорта утрачены и у 3 

осужденных документы находятся на подтверждении гражданства. 

Кроме того, в ФКУ ИК-4 отбывают наказание 2 осужденных, 

являющихся иностранными гражданами (1 %), из которых у одного 

осужденного срок действия паспорта истечет на момент освобождения.  

По данным осужденным администрацией ФКУ ИК-4 УФСИН 

по Оренбургской области направлены соответствующие запросы в органы 

внутренних дел и Минюст РФ. 

Из ФКУ ИК-4 УФСИН по Оренбургской области в 2022 году 

без документов, удостоверяющих личность, освободилось один осужденный. 

Нарушений требований миграционного законодательства со стороны 

администрации ФКУ ИК-4 УФСИН по Оренбургской области не установлено. 

В колонии осужденные трудятся на производстве: 

Производство ФКУ ИК 4 УФСИН России по Оренбургской области:  

1) швейный цех (127 осужденных, средняя заработная плата 17847 руб.);  

2) цех по засолу рыбы (2 осужденных, средняя заработная плата 

12077 руб.);  

3) котлетный цех (8 осужденных, 7536 руб.);  

4) майонезный цех (1 осужденный, средняя заработная плата 1551 руб.);  

5) пекарня (3 осужденных, средняя заработная плата 3200 руб.);  

6) коптильный цех (2 осужденных, средняя заработная плата 

157612077 руб.). 

Отделом по воспитательной работе с осужденными организована работа 

по погашению осужденными исковых требований, так по состоянию на 01 
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марта 2022 г. в учреждении содержалось 99 осужденных, имеющих исковые 

требования.  

Процент осужденных, выплачивающих иски всего – 96,87 % (АППГ – 

89,23 %). Процент трудоустроенных осужденных на оплачиваемых работах, 

имеющих иски, составляет 94,74 % (АППГ – 87,38 %), не трудоустроено 

3 осужденных (АППГ – 4), которые содержатся в запираемых помещениях. 

Досрочно предприняли меры для погашения исков – 13 осужденных 

с начала года, которые добровольно погасили 17717,59 рублей. 

80 осужденных получают образование в Вечерней общеобразовательной 

школе № 13 (из них подлежит обучению 29 осужденных (возраст до 30 лет). 

С целью обеспечения прав граждан Российской Федерации на получение 

образования, а также получение профессий, по которым лица, осуждённые 

к лишению свободы, могли бы трудиться во время отбытия ими срока 

наказания, в 1999 г. было создано профессиональное училище. С 1 января 2005 

г образовательное учреждение стало самостоятельным структурным 

подразделением ФСИН России и получило наименование ПУ № 157 ФСИН 

России. В настоящее время в училище готовят специалистов, работа который 

востребована на рынке труда (штукатур, сварщик (ручной, частично-

механизированной сварки (наплавки)), пекарь, повар, каменщик, бетонщик. 

портной). В ПУ № 157 обучается 111 осужденных. 

На осужденных составляются ежегодно по итогам аттестации 

осужденного на заседании Совета воспитателей отряда (далее – СВО) Планы 

индивидуальной воспитательной работы. Начальниками отрядов сведения о 

проведенной аттестации отражаются в соответствующем разделе дневника 

индивидуальной воспитательной работы осужденных (раздел 3.4. дневника 

индивидуальной воспитательной работы). 

В соответствии с методическими рекомендациями от 17.05.2018 № исх-

03-33942 «О деятельности Совета воспитателей отряда в исправительных 

учреждениях УИС» в ФКУ ИК-4 УФСИН России по Оренбургской области» 

в учреждении утвержден состав сотрудников, входящих в состав совета 
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воспитателей отряда во всех отрядах. Состав воспитателей каждого из отрядов 

содержит от 6 до 7 человек из числа сотрудников учреждения, а также из числа 

учителей и преподавателей школы и ПТУ-157 при учреждении.  

С начала 2022 года проведено 16 заседаний советов воспитателей 

отрядов. Видеофиксация проводимых заседаний СВО проводится, 

организовано хранение видеоархива заседаний на жестком диске, 

зарегистрированном в канцелярии учреждения, протоколы заседаний СВО 

имеются и соответствуют плану-графику заседаний СВО на полугодие. В 

соответствии с методическими рекомендациями, а также графиком проведения 

аттестации осужденных на заседаниях СВО проводится аттестация 

осужденных, за 2 месяца 2022 год аттестовано 68 осужденных. 

Эффективность процесса ресоциализации во многом зависит от того, 

насколько осужденный утратил умения и навыки правопослушного 

поведения77, то есть насколько велик разрыв условий отбывания наказаний от 

жизни на свободе.  

В связи с этим для подготовки осужденных к освобождению 

в соответствии с главой 22 УИК РФ в колонии организована работа «Школы 

подготовки осужденных к освобождению». 

Осужденные, которым осталось 6 месяцев и меньше до освобождения 

поделены на 6 групп, с каждой из которых проводятся занятия. 

Зв первый квартал 2022 г. в рамках работы «Школы подготовки 

осужденных к освобождению» с осужденными были следующие занятия: 

1) информирование осужденных: 

 о возможности трудоустройства (Локомотиворемонтный завод АО 

«Желдорреммаш»; СНТСН «Родник» с предложением о выделении садовых 

участков нуждающимся в трудовом бытовом устройстве); 

                                                             

77 Каирбаева Л. К. Восстановительное правосудие и ресоциализация осужденных: 

автореф. дис. … д-ра философии. Астана, 2010. – С. 31.  
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 о порядке выдачи документов: медицинская справка, 

характеристика с места работы и учебы, справка о заработной плате за период 

работы; 

 о порядке освобождения, а также о порядке снятия судимости; 

порядке регистрации и постановки на учет в ОВД; 

 о порядке получения социального обеспечения (пенсии и пособия); 

дискуссия на тему «Что такое Социальное обеспечение? Пенсии и социальные 

пособия»; 

 о порядке обращения в центры социальной адаптации или 

социальной реабилитации; 

 о порядке постановки на учет, граждан, ищущих работу в органах 

Федеральной государственной службы занятости населения; 

 о функционировании портала «Работа России»; 

2) проведение инструктивно-напутственного занятия «Живите среди 

людей по-человечески»; 

3) занятие психолога, на котором отрабатываются практические 

упражнения на формирование эффективного поведения на рынке труда 

для осужденных готовящихся к освобождению; 

4) ролевая игра «Как подать себя как работника?», тренинг 

«Составления резюме»; 

5) консультирование осужденных по вопросу: 

 «Куда обратиться за советом и помощью в ситуации кризиса и 

неудач?»; 

 «Права пациента. Где можно найти спасение от алкоголизма и 

наркотической зависимости. Медицинское страхование и роль наличия 

медицинского полиса у каждого гражданина РФ»; 

 «Права собственности на жилье. Собственный дом, 

приватизированная квартира»; 

6) правовое просвещение, лекции на тему: 
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 «Права человека и гражданина. Защита прав гражданина»; 

 «Право на жилье лиц, освобождающихся из мест лишения 

свободы»; 

 «Рецидив преступлений и ответственность за вновь совершенное 

преступление»; 

 «Права лиц, обучающихся в школах, колледжах и вузах. 

Возможности получения социальной помощи обещающимися»; 

7) диспут на тему: 

 «Героизм и лжегероизм»; 

 «В жизни всегда есть место подвигу»; 

 «Друзья хорошие и плохие»; 

 «Увлечения в нашей жизни (рыбалка, грибная охота, чтение книг, 

пчеловодство, разведение животных и птиц, коллекционирование, походы, 

путешествия, посещение объектов культуры и искусства); 

 «Труд свободен. Каждый имеет право свободно распоряжаться 

своими способностями к труду, выбирать род деятельности и профессию»; 

8) проведение дискуссий на тему: 

 «Для чего Человек живет на свете?»; 

 «У каждого ли человека есть своя цель и смысл жизни?»; 

 «Что значит подготовиться к жизни на свободе?»; 

9) проведение беседы на тему: 

 «Профилактика социально-значимых заболеваний: туберкулез, 

ВИЧ-инфекция венерические заболевания»; 

 «Здоровый образ жизни»; 

 «Обеспечить себя и семью законным источником существования. 

Как искать работу?»; 

 «О финансовой грамотности, последствиях кредитных и иных 

обязательствах»; 

 «Физкультура и спорт в моей жизни». 
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Каждому осужденному, освобождающемуся из мест лишения свободы 

вручаются памятки:  

 «Права и обязанности освобождающихся граждан»;  

 «Памятка для граждан, подлежащих освобождению из учреждений 

уголовно-исполнительной системы»;  

 «Советы психолога»; 

 «Документы, которые необходимо при себе иметь при первом 

посещении службы занятости». 

За 2 месяца 2022 года проведено 65 занятий по социально-правовым 

вопросам. 

Для поддержания социально-полезных связей в колонии проводится 

«Родительский день», на который приглашаются родственники осужденных, 

пребывающие на свидание. С родственниками проводятся беседы. 

Выводы по второй главе. 

Во второй главе было установлено, что в деятельность сотрудников 

исправительного учреждения, направленная на ресоциализацию осужденных, 

строго регламентирована не только российским, но и международным 

законодательством. 

Определено, что пенитенциарный этап ресоциализации определяется 

всем периодом нахождение осужденного в местах лишения свободы. 

Установлено, что к условиям, которые должны обеспечить осужденным 

сотрудники исправительного учреждения, относятся: возможность получения 

образования, профессиональной подготовки и работы, а также другие виды 

помощи, в том числе медицинского, психологического и социального 

характера. 

Выявлено, что причины, мешающие успешной ресоциализации 

осужденных, можно разделить на две группы – внешние (объективные) и 

внутренние (личностные). 

Определено, что социальная адаптация – это интегративный показатель 

состояния человека, отражающий его возможности выполнять определенные 
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биосоциальные функции. 

Во второй главе обосновано, что в ФКУ ИК-4 УФСИН по Оренбургской 

области с осужденными, впервые отбывающими наказание в местах лишения 

свободы, проводится вест объем ресоциализационных мероприятий, имеющих 

законодательное закрепление. 
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Заключение 

 

Изучение научной литературы и нормативно-правовых актов, 

регламентирующих процесс ресоциализации осужденных мужского пола, 

впервые отбывающих наказание в исправительной колонии позволили 

прийти к выводу о том, что процесс оказания постпенитенциарной помощи 

осужденным поле освобождения из мест лишения свободы, в отличии 

от зарубежных стран, законодательно не закреплен, поэтому 

пенитенциарный этап ресоциализации осужденных, хотя и способствует их 

последующей социальной адаптации в обществе, но не определяет ее 

успешность. 

В исследовании было выявлено, что, несмотря на то, что в нашей 

стране пенитенциарному этапу ресоциализации уделяется много внимания, 

постпенитенциарный этап до сих пор не имеет законодательного 

закрепления, хотя в Концепции развития УИС до 2030 г. и обозначена задача 

создания эффективной службы пробации. 

Кроме того, лица, освободившиеся из мест лишения свободы, 

не адаптированы к жизни в гражданском обществе. Отсутствие системы 

пробации приводит к потере социальных связей, отсутствию 

востребованности профессиональных навыков, жилья, средств 

к существованию таких лиц и, как следствие, влияет на рост рецидивной 

преступности. 

Обобщая опыт ресоциализации заключенных в зарубежных странах 

можно сделать выводы о мерах, обеспечивающих ее успешность: 

1. Создание службы пробации. 

2. Разработка долгосрочных программ, облегчающих заключенным 

процесс социальной адаптации после освобождения. 

3. Оказание осужденным помощи в решении их социальных проблем. 

4. Привлечение к оказанию социальной помощи заключенным 

общественных организаций. 
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Эффективность процесса ресоциализации во многом зависит от того, 

насколько осужденный утратил умения и навыки правопослушного 

поведения.  

Успешность процесса ресоциализации во многом зависит не только 

от степени решения жилищных проблем и вопросов трудоустройства, но и от 

стремления (мотивации) осужденных к изменению. 

Предпосылкой успешной ресоциализации осужденных после 

освобождения из мест лишения свободы выступает УДО. 

Деятельность сотрудников ИУ, направленная на ресоциализацию 

осужденных, строго регламентирована как международным, так и 

российским законодательством. 

Грамотно организованная воспитательная, социальная и 

психологическая работа в ИУ способствует успешной социальной адаптации 

осужденного после освобождения, включению его в трудовые отношения, 

восстановлению либо созданию социально-полезных связей, вхождению его 

в правопослушную социальную среду 

Сравнительный анализ средств исправления, определенных 

в российском законодательстве и в Минимальных стандартных правилах 

обращения с заключенными, показал, что их цели имеют принципиальные 

отличия. Если средства исправления, определенные в Минимальных 

стандартных правилах обращения с заключенными в большей степени 

ориентированы на формирование у заключенных правопослушного 

поведения, способности самостоятельно принимать решения в сложных 

ситуациях и ответственности за свою жизнь, то средства исправления, 

определенные в УИК РФ, основной упор делают на правопослушное 

поведение осужденных в местах лишения свободы. 

В ФКУ ИК-4 УФСИН по Оренбургской области при подготовке 

к освобождению осужденных, впервые отбывающих наказание в местах 

лишения свободы, акцент делается на получении профессии, востребованной 

на рынке труда, правовом просвещении. 
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В рамках занятий в школе подготовки к освобождению уделяют много 

внимания вопросам трудового и бытового устройства осужденных после 

освобождения. 

Изучение тем, предполагающих выработку умений, социальных 

навыков в рамках работы Школы подготовки осужденных к освобождению 

происходит с использованием активных формхы проведения занятий 

(диспуты, дискуссии, тренинги, практические упражнения на формирование 

эффективного поведения на рынке труда для осужденных готовящихся 

к освобождению; ролевые игры. 

Анализ деятельности сотрудников ФКУ ИК-4 УФСИН 

по Оренбургской области по ресоциализации осужденных показал, что 

работа по подготовке к освобождению должна быть не только системной, но 

и последовательной и строиться с учетом возрастных, психолого-

педагогических и криминологических характеристик личности осужденного. 

Необходимо проводить разнообразные социальные и социально-

психологические тренинги, способствующие полноценному освоению 

осужденными основных социальных функций как необходимому условию 

исправления и социальной адаптации после освобождения, а также 

снижению чувства тревоги, страха, неуверенности в себе, которые они часто 

испытывают в связи с предстоящим новым жизненным этапом. 

Для обеспечения успешного процесса ресоциализации осужденных 

мужского пола необходимо проведение следующих мероприятий: 

1. Разработать единую концепцию процесса ресоциализации 

осужденных, восполнив существующие пробелы в законодательстве 

(воспитательная работа, средства и критерии исправления). Комплексный 

характер социальной помощи (создание большой сети социальных 

учреждений, как государственных, так и негосударственных организаций), 

которые участвуют в процессе ресоциализации осужденных. 

2. Непрерывный характер социальной помощи на пенитенциарном 

этапе ресоциализации (три этапа: при поступлении в исправительную 
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колонию, в ходе отбывания им наказания и в процессе подготовки 

к освобождению, на каждом из которых свой характер помощи), цель 

которой – поддержание связи с внешним миром.  

3. Устранение благодаря социальной работе внешних причин, 

которые могут способствовать рецидиву преступлений (решение проблем 

с жильем, зависимостью от психоактивных веществ, работой, образованием). 

4. Социальная работа с осужденными должна осуществляться как 

сотрудниками ИУ, которые получают умения и навыки социальной работы 

в процессе своей подготовки, так и общественными организациями. 

5. Различные функции общественных и государственных 

организаций (дополняю, а не дублируют, а друг друга, контроль 

законодательно закреплен за Министерством юстиции).  



 65 

 

Библиографический список 

 

Нормативные правовые акты 

 

1. Всеобщая декларация прав человека: резолюция Генеральной 

Ассамблеи ООН от 10 декабря 1948 года № 217 А (III) / Российская газета. – 

1998. – 10 декабря. 

2. Европейская конвенция о защите прав человека и основных свобод 

(1950 г.) (с изм. от 13 мая 2004 г. Протокол № 14) // Собрание 

законодательства РФ. – 2001. – № 2. – Ст. 163 (Собрание законодательства 

РФ. – 2018. – № 37. – Ст. 5720). 

3. Европейские пенитенциарные правила [Электронный ресурс] / 

Официальный сайт Совета Европы. – Режим доступа: 

http://www.cоe.int/DefаultEN.аsp (дата обращения: 11.09.2021). 

4. Международный пакт о гражданских и политических правах (принят 

резолюцией 2200 А (XXI) Генеральной Ассамблеи от 16 декабря 1966 года) // 

Бюллетень Верховного Суда Российской Федерации. – 1994. – № 12. – С. 5–

11.  

5. Международный пакт о гражданских и политических правах (принят 

резолюцией 2200 А (XXI) Генеральной Ассамблеи от 16 декабря 1966 года) // 

Бюллетень Верховного Суда Российской Федерации. – 1994. – № 12. – С. 5-

11. 

6. Минимальные стандартные правила Организации Объединенных 

Наций в отношении обращения с заключенными: резолюция Генеральной 

Ассамблеи 70/175, приложение, принятая 17 декабря 2015 г. // Сборник 

стандартов и норм Организации Объединенных Наций в области 

предупреждения преступности и уголовного правосудия – Нью-Йорк, 2016. – 

С. 3–39. 



 66 

7. Конституции Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12 декабря 1993 г. с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 1 июля 2020 г.) // Официальный интернет-

портал правовой информации (http://www.pravo.gov.ru) 4 июля 2020 г. 

8. Об учреждениях и органах, исполняющих уголовные наказания 

в виде лишения свободы: закон РФ: текст с изменениями и дополнениями на 

26 мая 2021 г. № 155-ФЗ [принят 21 июля 1993 г. № 5473-1] // Собрание 

законодательства РФ. – 2021. – № 22. – Ст. 3690. 

9. Уголовный кодекс Российской Федерации федеральный закон: текст 

с изменениями и дополнениями на 25 марта 2022 г. № 63-ФЗ [принят 

13 июня 1996 г. № 63-ФЗ] // Собрание законодательства РФ. – 2022. – № 13. – 

Ст. 1952. 

10. Уголовно-исполнительный кодекс Российской Федерации: 

федеральный закон: текст с изменениями и дополнениями на 11 июня 2021 г. 

№ 217-ФЗ [принят 8 января 1997 г. № 1-ФЗ] // Российская газета. – 2021. – 

№ 132. – 27 июня.  

11. О полиции: федеральный закон: текст с изменениями и 

дополнениями на 21 декабря 2021 г. № 424-ФЗ [принят 07 февраля 2011 г. 

№ 3-ФЗ] // Собрание законодательства РФ. – 2021. – № 52 (часть I). – Ст. 

8983. 

12. Об основах системы профилактики правонарушений в 

Российской Федерации: федеральный закон от 23 июня 2016 г. № 182-ФЗ // 

Собрание законодательства Российской Федерации. – 2016. – № 26 (Часть I). 

– Ст. 3851. 

13. Об основах системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних: федеральный закон: текст  

с изменениями и дополнениями на 24 апреля 2020 г. № 147-ФЗ [принят 24 

июня 1999 г. № 120-ФЗ] // Собрание законодательства РФ. – 2020. – № 17. – 

Ст. 2725. 



 67 

14. О некоммерческих организациях: федеральный закон: текст  

с изменениями и дополнениями на 02 июля 2021 г. № 352-ФЗ [принят  

12 января 1996 г. № 7-ФЗ] // Собрание законодательства РФ. – 2021. – № 27 

(часть I). – Ст. 5180. 

15. О порядке рассмотрения обращений граждан Российской 

Федерации: федеральный закон: текст с изменениями и дополнениями  

на 27 декабря 2018 г. № 528-ФЗ [принят 2 мая 2006 г. № 59-ФЗ] // Собрание 

законодательства РФ. – 2018. – № 53 (часть I). – Ст. 8454. 

16. Концепция федеральной целевой программы «Развитие уголовно-

исполнительной системы (2017 – 2025 годы)»: распоряжение Правительства 

РФ от 23 декабря 2016 г. № 2808-р // Собрание законодательства РФ. – 2017. 

– № 2 (Часть II). – Ст. 413. 

17. Об утверждении Концепции развития уголовно-исполнительной 

системы Российской Федерации на период до 2030 года: распоряжение 

Правительства РФ от 29 апреля 2021 г. № 1138-р // Официальный интернет-

портал правовой информации (www.pravo.gov.ru) 5 мая 2021 г. 

18. Об утверждении Правил отбывания уголовных наказаний 

осужденными военнослужащими: приказ Министра обороны РФ: текст 

с изменениями и дополнениями на 05 июня 2020 г. № 237 [принят 20 октября 

2016 г. № 680] // Официальный интернет-портал правовой информации 

(http://www.pravo.gov.ru) 15 июля 2020 г . 

19. Об утверждении Инструкции об оказании содействия в трудовом 

и бытовом устройстве, а также оказании помощи осужденным, 

освобождаемым от отбывания наказания в исправительных учреждениях 

уголовно-исполнительной системы: приказ Минюста РФ: текст с 

изменениями и дополнениями на 26 декабря 2019 г. № 321 [принят 13 января 

2006 г. № 2] // Официальный интернет-портал правовой информации 

(http://www.pravo.gov.ru) 23 января 2020 г. 

20. Об утверждении Правил внутреннего распорядка 

исправительных учреждений: приказ Минюста России: текст с изменениями 

http://www.pravo.gov.ru/


 68 

и дополнениями на 22 сентября 2021 г. № 177 [принят 16 декабря 2016 г. 

№ 295] // Официальный интернет-портал правовой информации 

(http://www.pravo.gov.ru) 23 сентября 2021 г. 

21. Положение об отряде осужденных исправительного учреждения 

Федеральной службы исполнения наказаний: приказ Минюста России: текст  

с изменениями и дополнениями на 15 августа 2016 г. № 186 [принят 30 декабря 

2005 г. № 259] // Официальный интернет-портал правовой информации 

(www.pravo.gov.ru) 23 августа 2016 г. 

22. Об утверждении Положения о группе социальной защиты 

осужденных исправительного учреждения уголовно-исполнительной 

системы: приказ Минюста России: текст с изменениями и дополнениями  

на 21 июля 2016 г. № 171 [принят 30 декабря 2005 г. № 262] 

(неопубликованный акт) // Доступ из Справочно-правовой системы 

«Консультант Плюс»). 

23. Об утверждении Инструкции по профилактике правонарушений 

среди лиц, содержащихся в учреждениях уголовно-исполнительной системы: 

приказ Минюста России: текст с изменениями и дополнениями на 2 ноября 

2018 г. № 229 [принят 20 мая 2013 г. № 72] // Официальный интернет-портал 

правовой информации (http://www.pravo.gov.ru), 15 ноября 2018. 

24. О размере единовременного денежного пособия, которое может 

быть выдано осужденным, освобождаемым из мест лишения свободы: 

постановление Правительства: текст с изменениями и дополнениями  

на 3 ноября 2011 г. № 894 [принят 25 декабря 2006 г. № 800] // Российская 

газета. – 2006. – № 297. – 31 декабря (Собрание законодательства РФ. – 2011. – 

№ 46. – Ст. 6517). 

25. Уголовный Кодекс Республики Казахстан: текст с изменениями и 

дополнениями на 02 марта 2022 г [принят 3 июля 2014 года № 226-V] // 

Kodeksy-kz.com. – Режим доступа: https://kodeksy-

kz.com/ka/ugolovnyj_kodeks.htm (дата обращения: 24.04.2022). 

https://kodeksy-kz.com/ka/ugolovnyj
https://kodeksy-kz.com/ka/ugolovnyj


 69 

26. О пробации: Закон Республики Казахстан от 30 декабря 2016 года 

№ 38-VІ ЗРК // Информационно-правовая система нормативных правовых 

актов Республики Казахстан. – Режим доступа: 

https://adilet.zan.kz/rus/docs/Z1600000038 (дата обращения: 24.04.2022). 

27. Исправительно-трудовой кодекс РСФСР: Постановление ВЦИК 

РСФСР от 16.10.1924 г. // СУ РСФСР. – 1924. – № 86. – Ст. 870 (утратил 

силу). 

 

Научные, учебные, справочные издания 

 

28. Ананьев О. Г., Щербаков Г. В. Ресоциализация и социальная 

адаптация в УИС: учебное пособие / О. Г. Ананьев, Г. В. Щербаков. – Рязань, 

Академия ФСИН России.2013. – 176 с. 

29. Андреев Н. А., Морозов В. М., Ковалев О. Г., Дебольский М. Г., 

Морозов А. М. Ресоциализация осужденных в пенитенциарных учреждениях 

ФРГ (социально-психологический аспект): учеб. Пособие / Н. А. Андреев, 

В. М. Морозов, О. Г. Ковалев, М. Г. Дебольский, А. М. Морозов. – М.: 

«Правачеловека», 2001. – 182 с. 

30. Антонян Ю. М., Афанасьева О. Р., Гончарова М. В.,  

Рачицкая В. А., Тимошина Е. М., Шиян В. И. Личность преступника и 

профилактика преступлений: монография / под ред. проф. Ю. М. Антоняна. – 

М.: Проспект, 2017. – 220 с. 

31. Виркунен Е. Финский опыт привлечения общества к оказанию 

помощи заключенным и в их последующей адаптации // В защиту прав и 

свобод в уголовно-исполнительной системе: сб. материалов 16-го заседания 

Руководящей группы Совета Европы по реформированию уголовно-

исполнительной системы РФ / под общ. ред. Ю. И. Калинина. – М.: Права 

человека, 2003. – С. 82–83. 



 70 

32. Городнянская В. В. Постпенитенциарный рецидив: автореф. дис. 

... кандидата юридических наук / В. В. Городнянская. – Томск: Томский 

государственный университет, 2011. – 22 с. 

33. Евтушенко И. И. Условно-досрочное освобождение осужденных  

к лишению свободы и их ресоциализация: монография / И. И. Евтушенко. – 

Волоград: ВолгГТУ, 2005. – 174 с. 

34. Ежова О. Н. Рецидивная преступность как угроза безопасности 

общества / О. Н. Ежова. // Пенитенциарное право и пенитенциарная 

безопасность: теория и практика: материалы III Международной научно-

практич. конф / под общ. ред. Р. А. Ромашова. – 2013. – С. 97–102. 

35. Кон И. С. Ребенок и общество: учеб. пособие для студентов 

вузов, обучающихся по психол. и пед. специальностям / И. С. Кон. - М.: 

Academia, 2003 (ГПП Печ. Двор). – 334 с. 

36. Кравченко А. И. Культурология Учебное пособие для вузов – 4-е 

изд. / А. И. Кравченко. –М Академический Проект, Трикста, 2003. – 496 с. 

37. Мелентьев М. П. О понятии и критериях эффективности 

исполнения наказания в виде лишения свободы / М. П. Мелентьев. // Избр. 

тр. Рязань: Академия права и управления Федеральной службы исполнения 

наказаний, 2007. – С. 34–40. 

38. Наваан Гантулга Социальная работа в учреждениях по 

отбыванию наказания в виде лишения свободы в Монголии: ее особенности и 

актуальные проблемы // Ресоциализация осужденных в условиях развития 

гражданского общества: сб. материалов Международной научно-практич. 

конф. (11–12 декабря 2014 г.). Киров: ФКОУ ДПО Кировский ИПКР ФСИН 

России, 2014. – С. 38–47. 

39. Наташев А. Е., Стручков Н. А. Основы теории исправительно-

трудового права / А. Е. Наташев, Н. А. Стручков. – М.: Юрид. лит., 1967. –  

190 с. 



 71 

40. Пенитенциарные системы и пенитенциарные реформы  

в зарубежных странах: аналитический обзор / сост. А. Овсянникова, 

Э. Россман. – М.: Центр стратегических разработок, 2017. – 42 с. 

41. Полонский В. М. Словарь по образованию и педагогике /  

В. М. Полонский. – М.: Высш. шк., 2004. – 511 с. 

42. Психологический словарь / Под ред. В. П. Зинченко,  

Б. Г. Мещерякова. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Педагогика-Пресс, 1999. – 

440 с. 

43. Уголовно-исполнительное право России. Общая и Особенная 

части: учебник для бакалавров / под ред. В. Е. Эминова, В. Н. Орлова. – М.: 

Юрайт, 2012. – 715 с. 

44. Шредер О. Б. Ресоциализация и социальная адаптация лиц, 

освобождающихся и освобожденных из учреждений, исполняющих 

наказания / О. Б. Шредер. – Томск: Изд-во ТГПУ, 2011. – 90 с. 

45. Этьен Круг, Аларкос Сьеса Укрепление систем здравоохранения 

для оказания услуг по реабилитации / Э. Круг, А. Сьеса. // Международная 

научная конференция «Технологии реабилитации: наука и практика»: 

материалы международной научной конференции, Санкт-Петербург, 25-

26апреля 2018 года / Минтруд России; [Глав. ред. д-р мед. наук, проф.,  

Г. Н. Пономаренко; ред. коллегия: канд. биол. наук. А. В. Шошмин, канд. 

мед. наук Н. Н. Лебедева, канд. псих. наук В. В. Лорер]. – Санкт-Петербург: 

ООО «Р-КОПИ», 2018. – С. 27–29. 

46. Юрков С. А. Некоторые вопросы ресоциализации условно-

досрочно освобожденных / С. А. Юрков. // Институт ресоциализации 

осужденных: состояние, проблемы и перспективы развития: сборник 

материалов Всероссийской научно-практической конференции (26 – 27 

октября 2017 г.). Киров: ФКУ ДПО Кировский ИПКР ФСИН России, 2017. – 

С. 89–91. 

 

Материалы периодической печати 



 72 

 

47. Адоевская О. А. О возможности и пределах учета международного 

опыта ресоциализации осужденных к лишению свободы / О. А. Адоевская. // 

Юридический вестник Самарского университета. – 2018. – Том 4. – № 1. – С. 68–

72. 

48. Ананиан Л. Л. Когнитивно-поведенческий тренинг в реабилитации 

осужденных: опыт федеральной службы Канады (научно-аналитический обзор) / 

Л. Л. Ананиан. // Социальные и гуманитарные науки. Отеч. и зарубеж. лит.: РЖ. 

Сер.: Государство и право. – 1998. – № 2. – С. 192–231. 

49. Антонян Ю. М. Ресоциализация осужденных как их процесс 

исправления / Ю. М. Антонян // Юридический журнал. – 2016. – № 4. – С. 45–54. 

50. Борсученко С. А. Ресоциализация и социальная адаптация 

осужденных к лишению свободы: понятие, содержание, правовое регулирование 

/ С. А. Борсученко. // Юридический вестник Самарского университета. – 2018. – 

Т. 4. – № 2. – С. 74-79. 

51. Вакуленко Н. А. Факторы, детерминирующие рецидивную 

преступность / Н. А. Вакуленко. // Юристъ-Правоведъ. – 2017. – № 3 (82). – 

С. 219–224. 

52. Денисов А. Д. Опыт некоторых зарубежных стран в ресоциализации 

лиц, освобождаемых из мест лишения свободы / А. Д. Денисов. // Вестник 

Университета. – 2014. – № 12. – С. 253–256. 

53. Евтушенко И. И. Условно-досрочное освобождение осужденных  

к лишению свободы и их ресоциализация / И. И. Евтушенко // Юридический 

журнал. – 2015 – № 2 – С. 33–38. 

54. Ежова О. Н. Зарубежный опыт организации процесса 

ресоциализации осужденных к лишению свободы / О. Н. Ежова. // Юридический 

вестник Самарского университета. – 2018. – Т. 4. – № 2. – С. 132-137. 

55. Кленова Т. В., Адоевская О. А. Проблема правовой определенности 

политики ресоциализации лиц, отбывших уголовное наказание и освобожденных 

https://elibrary.ru/contents.asp?id=35680784
https://elibrary.ru/contents.asp?id=35680784&selid=35680806


 73 

от него / Т. В. Кленова, О. А. Адоевская. // Вестник Нижегородской академии 

МВД России. – 2019. – № 1 (45). – С. 124–129. 

56. Климанова О. В. Ресоциализация лиц, отбывших уголовное 

наказание и освобожденных от него, в нормативных актах: пробелы и 

противоречия / О. В. Климанова. – Юридический вестник Самарского 

университета. 2018. – Том 4. – № 2. – С. 34–40. 

57. Козловский С.Н. Ресоциализация осужденных в исправительных 

учреждениях / С. Н. Козловский. // Вестник Нижегородского университета 

им. Н.И. Лобачевского. – 2019. – № 1. – С. 122–128. 

58. Лазарева Ю. В. Современные проблемы социальной 

реабилитации лиц, освободившихся из мест лишения свободы / Ю. В. 

Лазарева. // Криминологический журнал Байкальского государственного 

университета экономики и права. – 2010. – № 1. – С. 50–53. 

59. Мантарова А. И. Ресоциализация лиц, отбывающих и отбывших 

уголовное наказание, – из опыта Болгарии / А. И. Мантарова. // Юридический 

вестник Самарского университета. – 2018. – Т. 4. – № 2. – С. 126-131. 

60. Никитин А. М. Зарубежный опыт постпенитенциарной адаптации 

лиц, освобождающихся из мест лишения свободы / А. М. Никитин. // 

Российская юстиция. – 2013. – № 8. – С. 19–20. 

61. Прохоров Л. А., Прохорова М. Л. Проблемы повышения 

эффективности социальной адаптации лиц, освобождаемых из мест лишения 

свободы / Л. А. Прохоров, М. Л. Прохорова. // Общество и право. – 2011. – 

№ 3. – С. 208–213. 

62. Розенцвайг А. И. Зарубежные модели практик ресоциализации 

лиц, отбывших уголовное наказание и освобожденных от него: 

криминологический анализ / А. И. Розенцвайг. // Юридический вестник 

Самарского университета. – 2018. – Т. 4. – № 2. – С. 118–125. 

63. Селиверстов, В. И. Уголовно-правовые, криминологические и 

уголовно-исполнительные исследования и их отражение в Концепции 

развития уголовно-исполнительной системы на период до 2030 года / В. И. 



 74 

Селиверстов // Уголовно-исполнительное право. – 2019. – Т. 14 (1–4), № 2. – 

С. 119–127. 

64. Стахов Я. Г. Некоторые пути решения проблемы социальной 

адаптации лиц, освобожденных из мест лишения свободы / Я. Г. Стахов. // 

Вестник института: преступление, наказание, исправление. – 2012. – № 1. –  

С. 21–23. 

65. Тюфяков Н. А. Правовая природа и характеристика основных 

признаков института изменения вида исправительного учреждения для 

осужденных к лишению свободы: современное состояние и перспективы 

развития / Н. А. Тюфяков. // Вестник Омской юридической академии. – 2017. 

– Т. 14. – № 1. – С. 112-116. 

66. Хармаев Ю. В. О проблемах введения в Российской Федерации 

службы пробации / Ю. В. Хармаев. // Вестник Бурятского государственного 

университета. Философия. – 2013. – № 3. – С.187–189. 

67. Шапарь М. А. Опыт зарубежных стран в вопросе ресоциализации 

осужденных в пенитенциарный период / М. А. Шапарь. // Вестник 

Краснодарского университета МВД России. – 2017. – № 1 (35). – С. 37–40. 

68. Южанин В. Е., Горбань Д. В. Принцип прогрессивной системы 

отбывания наказания в виде лишения свободы / В. Е. Южанин, Д. В. Горбань. 

// Lex Russica. – 2017. – № 2. – С. 123–134. 

 

Диссертации и авторефераты 

69. Наумов Е. В. Контроль и надзор в системе предупреждения рецидива 

преступлений: автореферат дис. ... канд.. юрид. наук / Е. В. Наумов. – Рязань: Академия 

права и управления Федеральной службы исполнения наказаний, 2014. – 23 с. 

70. Каирбаева Л. К. Восстановительное правосудие и ресоциализация 

осужденных: автореф. дис. … д-ра философии. Астана, 2010 / Л. К. Каирбаева. –  32 с. 

 

Материалы юридической практики 

 



 75 

71. Материалы преддипломной практики в ФКУ ИК-4 УФСИН России 

по Оренбургской области / А. А. Зюзин (неопубликованный акт). 

 

Электронные ресурсы 

 

72. Большой толковый социологический словарь терминов. – Режим 

доступа: http:/www. onlineedics.ru/slovar/soc.html (дата обращения: 

23.09.2021). 

73. Преступления, совершенные организованной группой или 

преступным сообществом [Электронный ресурс] // Портал правовой 

статистика Генеральной прокуратуры Российской Федерации [Официальный 

сайт]. – Режим доступа: http://crimestat.ru/social_portrait (дата обращения: 

26.09.2021). 

74. Характеристика лиц, совершивших преступления [Электронный 

ресурс] // Портал правовой статистика Генеральной прокуратуры Российской 

Федерации [Официальный сайт]. – Режим доступа: 

file:///C:/Users/сюи/Downloads/Ежемесячный%20сборник%20за%20декабрь%

202020%20(1).pdf (дата обращения: 26.09.2021). 

75. Характеристика лиц, содержащихся в исправительных колониях 

для взрослых / Статистические данные [Электронный ресурс] // Федеральная 

служба исполнения наказаний [Официальный сайт]. – Режим доступа: 

https://fsin.gov.ru/structure/inspector/iao/statistika/Xar-ka%20lic%20 

sodergahixsya%20v%20IK/ (дата обращения 22.09.2021).  

76. Краткая характеристика уголовно-исполнительной системы 

Российской Федерации / Статистические данные [Электронный ресурс] // 

Федеральная служба исполнения наказаний [Официальный сайт]. – Режим 

доступа: https://fsin.gov.ru/structure/inspector/iao/statistika/Kratkaya%20har-

ka%20UIS/ (дата обращения 22.09.2021). 

 


	Введение
	ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОЦЕССА РЕСОЦИАЛИЗАЦИИ ОСУЖДЕННЫХ
	1.1. Сущность процесса ресоциализации
	1.2. Постпенитенциарный этап ресоциализации осужденных: зарубежный опыт

	ГЛАВА 2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ПЕНИТЕНЦИАРНОГО ЭТАПА РЕСОЦИАЛИЗАЦИИ ОСУЖДЕННЫХ МУЖСКОГО ПОЛА, ВПЕРВЫЕ ОТБЫВАЮЩИХ НАКАЗАНИЕ  В МЕСТАХ ЛИШЕНИЯ СВОБОДЫ
	2.1. Правовое регулирование процесса ресоциализации осужденных мужского пола, впервые отбывающих наказание в местах лишения свободы
	2.2. Анализ содержания процесса ресоциализации осужденных мужского пола, впервые отбывающих наказание в местах лишения свободы (на примере ФКУ ИК-4 УФСИН России по Оренбургской области)
	Заключение

	Библиографический список

